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[ TUBERCULOSIS J

Es wuna enfermedad infecciosa vy
potencialmente seria que afecta
principalmente los pulmones. La
bacteria que causa la tuberculosis se
contagia de persona a persona a traves
de pequefias gotitas diseminadas en el
aire al toser o estornudar.

[ COMPLICACIONES J

- Dolor espinal: El dolor de espalda y
la rigidez son complicaciones comunes
de la tuberculosis.

- Dafio articular: La artritis que resulta
de la tuberculosis (artritis tuberculosa)
geﬁeralmente afecta Ias caderas y las
rodillas.
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CAUSAS

La tuberculosis es causada por bacterias que se
contagian de persona a persona a través de
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[FACTORES DE RIESGO}
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INFECCIONES DE VIAS
URINARIAS

Una infeccion de las vias urinarias es
una infeccion que se produce en
cualquier-parte delsistema urinario: los
rinones, los uréteres, la vejiga y la uretra.
La mayoria de las infecciones ocurren en
las vias urinarias inferiores (la vejiga y la
uretra). Las mujeres tienen -un mayor
riesgo de contraer una infeccion de las
vias urinarias que los hombres. La
infeccién que se limita a la vejiga puede
ser dolorosa y molesta. Sin--embargo,
puedes tener consecuencias graves Si
la infeccion se extiende a los rifiones.

[ COMPLICACIONES ]

- InfecCiones recurrentes, especie nte
en mujeres que sufren o]
mas infecciones de las vias uri

- Dafo renal Eﬁanente, debido a una
infeccion renal yaguda o cronica
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tratar.

[ SIGNOS Y SINTOMAS ]
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6 Consejos

para prevenir una Infeccion Urinaria:

Cambiarse la ropa interior

después de cada bafio No retener la orina

Beber agua
de forma habitual

Tener precaucion
con algunos preservativos

5

Utilizar cremas
lubricantes durante las
relaciones sexuales

Llevar ropa
con tejidos naturales

Mipos de Infecciones Urinarias

[ FACTORES DE RIESGO]

Rifiones (pielonefritis aguda)

- Anatomia femenina: Las mujeres
tienen la uretra mas corta que los
hombres, lo que acorta la distancia

* Dolor en la parte superior de la espalda y/o en un costado. que las bacterias deben atravesar para
-Fiebre alta. alcanzar la vejiga.

- Temblor y escalofrios.

'{7‘3"‘?:‘35' - Actividad sexmal: Las mujeres
- Vomitos.

Vejiga (cistitis)
- Presion pélvica.
- Molestias

- Micciones frecuentes y dolorosas.

- Sangre en la orina.

Uretra (uretritis)

- Ardor al orinar.

- Secrecion.

[ DIAGNOSTICO ]
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[ TRATAMIENTO ]

Generalmente, los antibiéticos son el tratamiento

de primera linea para ifecciones de las vias

urinarias. Los medica te receten y el

tiempo de uso depe e salud y

del tiQo de bacterias la arina.
.
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SIGNOS Y SINTOMAS DE [

| MENNGITIS | MENINGITIS
Es una inflamacion del liquido y las membranas

(meninges) que rodean el cerebro y la médula ", l—:'*fl

espinal. La hinchazon de la meningitis generalmente % Z e

desencadena signos y sintomas como dolor de - ‘ - -
FIEBRE
oy

CAUSAS }
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cabeza, fiebre y rigidez en el cuello. Son causados .

por una infeccién viral, pero las infecciones VOMITO  CEFALEA SOMNOLENCIA
bacterianas, parasitarias y micéticas son otras » =

posibles causas. En algunos casos, la meningitis e = aa g
mejora sin tratamiento en algunas semanas. Otros ~ QW 2 % %

pueden poner en riesgo la vida y requerir tratamiento - - - & Neisseria meningitidis
con antibiéticos de emergencia.

(meningococo): Esta es otra bacteria

PUNTOS ROJOS FOTOFOBIA CONFUSION CONVULSIONES que puede pl’OVOC&I’ meningitis

bacteriana. Estas bacterias normalmente

[ FACTORES DE RIESGO } DIAGNOSTICO causan infeccion  de las vias
respiratorias superiores, pero pueden

provocar meningitis meningocécica

cuando, ingresan . en gel toriente | L ;(HMmO rovenir? s

sanguineo.

- Saltearse vacunas: El riesgo aumenta para
cualquier pévﬁenna gue no haya completado el
cale?Jfrior omendado de vacunacion paié nifios o
adultos. §

Mantener una
buena higiene
bucaly personal.

Complicaciones.

Lavar las manos
frecuentemente.

produce en nifilos menores de 5 afios:

- Vivir en un ersitorno comunitario. Los
universitarios quqi viven en residencias e

dij: Lashayotia de los casos de m itis viral

Como complicaciones agudas (antes de las 72 horas):
*-Cuadros de edema cerebral.
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Como complicaciones tardias existen:
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- Sistem muﬂtano comprometido:

aﬁ:JhoIisr’ho,\la diabetes, el uso de m
iNMunosupreso y otros factores que afectan al
sistema inmunitario también pueden hacerte mas
vulnerable a la meningitis.

El barazo aumenta e

a infeccion causada por

también puede causar m
nt

el riesgo de aborto
n el Gtero y parto prematur

intercambien saliva a enfriamientos
*_Problemas motores. ;zz‘r’::j:rac?ﬂ‘f:ss yresris
*-Alteraciones del lenguaje.

*-Conducta o retraso mental.
Mantener a nifios y

nifias con una
adecuada nutricion
y vacunas al dia.

Evitar lugares con
hacinamiento y
mal ventilados.

Evitar que nifios y nifias O Evitar
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