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TUMORES OSEQOS

¢QUE SON?

Los tumores 6seos son crecimientos de tejido
nuevo del hueso que se desarrolla por medio

de la multiplicacién progresiva de sus células.

Existen dos grandes grupos de tumores dseos: Los tumores
6seos que nacen en el hueso, que pueden ser benignos o
malignos, seguin su tendencia a progresar o a estabilizarse.

¢ Cudles son los sintomas? Los tumores benignos estan formados por células de tejido

normal, su crecimiento es lento y no invaden estructuras
vecinas.

En cuanto a los sintomas, el dolor puede ser
poco intenso y localizado. Cuando aparecen
sintomas como pérdida de peso, astenia o
fiebre, hay que pensar en la existencia de un Los tumores Gseos cancerosos
tumor maligno. primarios incluyen:

Los tumores malignos los forman células diferentes a las del
tejido normal, crecen rapidamente, invaden estructuras vecinas
y pueden reproducirse a distancia mediante metastasis

Condrosarcoma

Sarcoma de Ewing
Fibrosarcoma
Osteosarcomas

Pruebas y exdmenes

El proveedor de atencion médica
llevara a cabo un examen fisico. Los
examenes que se pueden hacer
incluyen:
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Nivel sanguineo de fosfatasa
alcalina

Biopsia del hueso

Gammagrafia del hueso
Resonancia magnética del hueso y
tejidos circundantes
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Osteocondromas: Segun los informes de la Academia Estadounidense de Cirujanos Ortopédicos, Osteocondroma es
el tipo mas comun de tumor éseo benigno, que ocurre en 35 a 40% de personas con lesiones benignas tumores 6seos
Se desarrolla principalmente en adolescentes y ocurre principalmente en los huesos del brazo o la pierna.

Encondroma: Esto ocurre dentro de la médula dsea y es un quiste del cartilago y se puede ver en el brazo, el muslo,
los pies y las manos. Por lo general, este tipo de tumor 6seo benigno es un sindrome que aparece en el sindrome de
Ollier y Mafucci.

Fibroma no osificante Unicameral: Ocurre principalmente en nifos y adolescentes, es un quiste 6seo simple y simple
gue se encuentra principalmente en las piernas.

Displasia fibrosa: Causado por la mutacién genética, este tipo de tumor éseo benigno hace que los huesos sean
vulnerables a la fractura y fibrosos.

Tumores de células gigantes: Un raro fendmeno que ocurre en el extremo redondeado de los huesos y no en las
superficies planas de crecimiento, este tipo de tumores dseos benignos puede crecer rapida y agresivamente.

Quiste 6seo aneurismatico: Este tipo de tumor dseo benigno puede ser destructivo ya que afecta las placas de
crecimiento, aunque parte de la médula ésea y es una anomalia de los vasos sanguineos. Este tipo de quiste o tumor
6seo benigno ocurre principalmente en adolescentes, que son menores de 20 afnos y se encuentran junto con otras
lesiones dseas benignas.

Osteoma Osteoide: Es un tumor pequefio que generalmente aparece en la tibia y el fémur, pero es probable que se
encuentre en cualquier otro lugar en toda la estructura ésea del cuerpo. Sin embargo, es mas comun en adolescentes
dentro del grupo de edad de 10 a 20 ainos, y es raro en personas mayores de 30 afios.

Osteoblastoma: Comunmente se encuentra en la columna vertebral y los huesos largos, se comporta de manera
agresiva y puede ocurrir en personas de cualquier edad. Aunque es raro, debido a su naturaleza agresiva, a menudo
se confunde con tumores dseos malignos.

Condroblastoma: Se encuentra principalmente en el fémur, el humero proximal y la tibia proximal de los hombres
durante su periodo de adolescencia. El condroblastoma es un tumor dseo benigno muy raro.

Quistes 6seos unicamerales: Es un tipo de tumor dseo benigno causado por problemas circulatorios de las venas y
una anomalia de la placa de crecimiento, se presenta en nifios, principalmente en el fémur y himero proximales.

Granuloma eosinofilico o histiocitosis ésea: Es una afeccion que ocurre principalmente en nifios y adultos jovenes e
involucra dos o tres sitios 6seos en los pacientes.




