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CONCEPTO

Un tumor 6seo es una proliferacion
anormal de células dentro de un hueso,
por el cual este tipo de tumor puede ser
canceroso (maligno) o no (benigno).

CAUSA \

La causa de los tumores 6seos se desconoce.
A menudo se presentan en areas del hueso
que crecen rapido, es asi como las posibles
causas incluyen:

Anomalias genéticas hereditarias
Radiacion

Lesion

En la mayoria de los casos, no se
encuentra ninguna causa especifica.
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SINTOMAS \

Entre los sintomas de tumor 6seo se
pueden incluir:

v Dolor de huesos

v Inflamacion y dolor a la palpacion cerca
del 4rea afectada

v Debilidad en los huesos, que provocan
fracturas

v Fatiga

v Pérdida de peso involuntaria

Hueso Normal

Osteoporosis
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TIPOS DE TUMORES

Existen diferentes tipos de tumores 6seo, de tal modo que los
canceres que comienzan en los huesos se denominan tumores
Oseos primarios y los canceres de hueso que comienzan en otra
parte del cuerpo (como las mamas, los pulmones o el colon) se
denominan tumores secundarios o tumores 6seos metastasicos,
de tal modo que estos se comportan de manera muy diferente
de los tumores 6seos primarios, es asi como suelen ser:

Tumores 6seos cancerosos primarios incluyen:

Condrosarcoma
Sarcoma de Ewing
Fibrosarcoma
Osteosarcomas
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Tumores secundarios son los canceres que se diseminan mas
comunmente al hueso, son los canceres de:

Mama
Rifon
Pulmén
Préstata
Tiroides
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Estas formas de cancer suelen afectar a personas mayores, de
tal modo que el cancer de hueso es mas comdn en personas
con antecedentes familiares de cancer.




FACTORES DE RIESGO

Las causas del cancer de huesos no estan claras;
sin embargo, los médicos han hallado ciertos
factores que se asocian con un mayor riesgo, entre
ellos:

v Sindromes genéticos heredados. Ciertos
sindromes genéticos poco frecuentes heredados
de la familia aumentan el riesgo de presentar
cancer de huesos, entre ellos el sindrome de Li-
Fraumeni y el retinoblastoma hereditario.

v Enfermedad 6sea de Paget. La enfermedad
Osea de Paget, que se observa principalmente
en adultos, puede aumentar el riesgo de que se
desarrolle cancer de huesos en el futuro.

v Radioterapia para el cancer. La exposicion a
grandes dosis de radiacion, como aquellas que
se emiten durante la radioterapia para el cancer,
aumenta el riesgo de que se desarrolle cancer
de huesos en el futuro.

COMPLICACIONES \

Los problemas que pueden presentarse por el
tumor o el tratamiento incluyen:

v Dolor
v Disminucion del desempefio, dependiendo del
tumor

v Efectos secundarios de la quimioterapia
v Diseminacion del cancer a otros tejidos
cercanos (metastasis)

PRUEBAS Y EXAMENES

El proveedor de atencién médica llevara a cabo
un examen fisico, de tal modo que los examenes
gue se pueden hacer incluyen:

v Nivel sanguineo de fosfatasa alcalina

v Biopsia del hueso

v Gammagrafia del hueso

v Radiografia del térax

v Tomografia computarizada del térax

v Resonancia magnética del hueso y tejidos
circundantes

v Radiografia del hueso y tejido circundante

v Tomografia por emisién de positrones (TEP)

TRATAMIENTO \

Los tratamientos se basan en el tipo de cancer que
tengas, el estadio del cancer, tu estado de salud
general y tus preferencias, es asi como los
diferentes tipos de cancer de huesos responden a
distintos tratamientos, de los cuales incluyen:

v Cirugia
v Quimioterapia
v Radioterapia




