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TUMORES OSEOS

Son cremrruento@l@o_ nuevo del

hueso que se desarrolla por medlo de la
multiplic ogresiva de.susicélulas.
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3.- Tumor de Ewing: Es el tercer tipo de
cancer de hueso primario mas comudn, y
el segundo tipo mas comun en nifios,
adolescentes y adultos jovenes. Es poco
coman ver este cancer en adultos
mayores de 30 afios. Se desarrollan en
los huesos, pero pueden originarse en
otros tejidos y érganos. Los sitios en los
que este cancer se desarrolla mas
comunmente son la pelvis, la pared
toracica (por ejemplo, las costillas o los
omoplatos), y los huesos largos de las
piernas o los brazos.
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1.- @steosarcoma (también
llama i sarcoma osteogénico) es
el ca de hueso primarionmas

5.- Tumor de hueso de células
gigantes: Este tipo de tumor de
hueso primario se presenta en
forma benigna (no céancer) vy
maligna. La forma benigna es la
mas comun. Por lo general, los
tumores de hueso de células
gigantes afectan las piernas (por lo
general, cerca de las rodillas) o los
brazos de adultos joévenes y de
mediana edad. Usualmente no se
propagan a sitios alejados, pero
tienden a reaparecer en el lugar
donde se originaron después de una
cirugia (Se denomina recurrencia
local). Con cada recurrencia,
aumentan las probabilidades de que
el tumor se propague a otras partes
del cuerpo.

TUMORES OSEOS MALIGNOS

2.- Condrosarcoma: Se origina
en las células del cartilago, y es

el segundo cancer de hueso
primario mas comun. Es poco
comun ver este cancer en

personas menores de 20 afios de
edad, pero después de esa edad,
el riesgo de que se genere un
condrosarcoma aumenta hasta
que la persona cumple
aproximadamente 75 afos. Las
mujeres desarrollan este cancer
con la misma frecuencia que los
hombres. Pueden comenzar en
cualquier parte en la que haya
cartilago. La mayoria se forma en
huesos, como la pelvis, las
piernas o los brazos. Subtipos de
condrosarcoma:

6.- Cordoma: Por lo general, este
tumor de hueso_primario-se presenta
en la base ﬁé?(\craneb \y ‘en los
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regresan en la misma zona, si no se
extrae completameyite. Las areas
mas comunes de propagacion de
tumores son los ganglios linfaticos,

_los pulmones vy el higado.

Los condrosarcomas

desdiferenciados comienzan como
condrosarcomas comunes, pero luego algunas
partes del tumor se transforman en células
como las de un sarcoma de alto grado (tal
como el fibrohistiocitoma maligno de alto grado
el osteosarcoma o el fiborosarcoma). Este tipo
de condrosarcoma suele formarse en
pacientes de edad mas avanzada y es mas
agresivo gue los condrosarcomas habituales.

Los condrosarcomas de células claras son
poco comunes y crecen lentamente. Pocas
veces se propagan a otras partes del cuerpo, a
menos que hayan reaparecido varias veces en
la ubicacion original.

Los condrosarcomas

mesenquimatosos pueden crecer
rapidamente, son sensibles al tratamiento con
radiacion y quimioterapia.

TUMORES OSEOS BENIGNOS

1.- Quistes 0seos: Son lesiones Gseas propias de
ninos, que producen dolor mecanico (en relacion con
el ejercicio) y en ocasiones fracturas patologicas. Se
trata de lesiones liticas, en las que el hueso es
sustituido por una cavidad llena de liquido. Si la
cortical (la “corteza” del hueso) se debilita mucho,
puede acabar rompiendo el hueso. Se diagnostican
facilmente mediante pruebas de imagen (radiografia o
resonancia magnética).



2.- Osteoma osteoide: Es una lesion
muy pequeia (del tamafio de una
lenteja) pero puede ser muy molesta,
impidiendo el suefio nocturno. La
mayoria de los casos son nifios o0
adolescentes que se despiertan todos
los dias a las 3-4 am. por dolor.
Necesitan tomar antiinflamatorios para
poder dormir. El dolor es constante (a
diferencia de los sarcomas, en los que
va “in crescendo”). Como es un tumor
muy pequefo, a veces no se ve en una
radiografia simple, y si no se piensa en
él como posible causa de un dolor
nocturno, puede no llegar a
diagnosticarse durante afios.

3.- Osteocondroma: Es una
proliferacion benigna de tejido Oseo
normal recubierto por tejido cartilaginoso
normal, habitualmente detectada en la
infancia. Es como una “seta” que le sale
a un hueso, cercana habitualmente al
cartilago de crecimiento. Normalmente
son los padres los que detectan una
prominencia 6sea anormal en su hijo/a.
No suele doler. A veces molesta con el
ejercicio, o comprime un nervio resulta
inestético y el paciente o sus padres
guieren quitarlo Si no es asi, no precisa
tratamiento.

4.- Encondroma: Se trata de una
proliferacion benigna de cartilago dentro
de un hueso. La localizacion més
frecuente son las falanges, el hamero
proximal y el femur distal. Normalmente
no duelen, salvo que se produzca una
fractura patolégica. Si crecen puede
estar indicado el tratamiento quirdrgico.
Se suele realizar legrado, criocirugia o
fenolizacion y relleno. Cuando son
multiples (Enfermedad de Ollier) el
riesgo de malignizacién de alguno de las
lesiones es alto y conviene realizar
revisiones periodicas.

5.- Displasia fibrosa: Es una
enfermedad benigna ligada el gen
GNAS, habitualmente por una mutacion
embrionaria durante la organogénesis.
Dependiendo del momento de la
mutacion, afecta a un hueso (displasia
fiborosa monostotica) a varios (displasia
fibrosa poliostética) o a varios huesos y
la piel, con manchas “café con leche’
caracteristicas desde el nacimiento, y en
ocasiones afecta también al sistema
endocrino (lo méas frecuente es la
pubertad precoz, y entonces se llama
sindrome de Mc Cune-Albright).
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