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DISFUNCION RESPIRATORIA EN EL ADULTO

El sindrome de dificultad respiratoria
af mortal. L estudios consider
dlede exhibirse en individuos mu

¥

El sindrome de dificultad respiratoria da sucede en el momento qu

pulmonar, se trata de una afeccion pulm
trata de una enfermedad especial porque

con lecciones graves.
.

almacenamiento de liquido en‘los sac dos alveolos de nuest

este mismo ocasiona que los pulmo arse de demasiado

gue viaja menos oxigenos al torrente

La insuficiencia respiratoria cronica se reco 0 sin disminucion

arterial de dioxido de carbono. '

Las vias aéreas superiores se compc 1‘ . iz, la cavidad nasal, la boca

garganta (faringe) laringe, este miSmo se encuentra revestido por una membrar

mucosa que es muy importante porque se encarga

capturar pal plo el polen a el polvo.
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Entre los principales TRASTORNOS \ AS / AEREAS SUPERIORES s
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goteo de la nariz, flujo | ad para respirar por la nariz, dolor o

:

encuentra:
La SINUSITIS es ocasionada cuanda 3 nariz y la cabeza o los senos
para nasales se encuentra afectad 2diante uno, dos, tres o varios

meses aunque tenga un tratamie

Los principales sinton n la congestién nasal, flujo denso,

susceptibilidad o infla Jlisminucién del sentido del olfato y del

gusto.




Entre las causas de la sinusitis se puede provocar por media de poli

(aumento de tejidos que ocasiona una barr

desviado (la pared entre las fosas nas
conductos de los senos para nasales),
otras enfermedades relacionadas con el
respiratorias (entre ellas los resfriados

|
membranas de\los senos paranasales).

]
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Se corre mayor factor de riesgo de pade
pélipos nasales, asma, delicadeza

fangica, tumores, enfermedades
fibrosis quistica, fiebre del heno

contaminantes puede ser el humo del ¢

Para evitar esta enfermedad es muy
medico te sefiales y evita las infecciones
evitar el contacto con personas resfriade

padeces procur ntener los sir

contaminado
La RINOFARINGITIS se trata de una
estructura la laringe. Los sintomas
obstruccién nasal, evacuacion nasal, do

y fiebre.

Esta infeccion se transmite por me
momento que saludamos a un

estornudar.

La AMIGDALIT
modelo ovalada

rrill

ario), infecciones de las

inflamaciones y engrosa
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I sinusitis si se tiﬁne un tabique n gl des
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na infeccion dental, a infe

nitarl"

alérgica y exhibici
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puede ser el

piratorias altas como por ejemplo

p

infecciones, vigila tus alergias

impide el humo de cigarro y

stan son el malestar general,
onsecuencias para tragar saliva

(por medio de la saliva), en el
> ha cubierto su boca o nariz al

) de infeccion, en caso de ser viral se

lgésicos y antiinflamatorios.

alas que son las masas de tejidos de
raccion posterior de la garganta.



https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/buscador?dicc_search=treatment_3276&busqueda=Congesti%C3%B3n+Nasal&orden=&language=
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/rinofaringitis-de-repeticion

Entre los signos y sintomas frecuentes de la amigdalitis, podemos e

enila garganta, dolor al tragar,
| gliento, dolor en el estémago,  rigi
\ |,' \
4 ‘ \
\ v
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Muchas veces es causada por virus fr Jﬂentes y pé\ infecciones bacterianas
streptococcus pyogenes (estreptococo déwgrupo A), la @cteria encargada de pro
amigdalitis estreptocécica, algunas cepas del eStreptocqco y otras bacteri
pueden causar amigdalitis. .\

siguientes amigdalas rojas e inflamadas, f
ganglios linfaticos en el cuello, voz ronc

nucay cefalea.

La inflamacion de las amigdalas pued ‘:aus pIicaé\iones como apn

de suefio, celulitis amigdalina y ébsa [ieria 0. {
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Las vias aér

pulmones, lo

as superiores se en
IMT‘ ~

bronquios que dirigen del aire para al i 0S pulmones. Se puede clasificar

en bronquitis aguda que se puede f e un resfri6 o alguna infeccién
respiratoria y la bronquitis cronica
este problema se da por el abus
Los signos y sintoma ica pueden ser padecidos por tos,

esputo de color t arillento o verde, fatiga, problemas

Son causas po ducen resfrié y la gripe (influenza), a \

)Man que se dé por fumar cigarros,




contribuyen haci mismo la contaminacion del aire y el polvo de los gases

medio ambiente o en el lugar de trabajo.
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Los factores de riesgo que aumentan nfermed 1 se encuentra como
)

cigarro tanto el que exhala el humo como ue lo esta%mando, la baja resistencia

ellos pueden padecer de esta enfermed cf ‘como los al kjltos mayores, lo

|
nifios pequeﬁoi porgue son mas vulnerabl& alas infeccihmes, la presentaci

!
J

i
del cigarro, para evit
L

movimiento gastrico en especial los ard dmagos ocasionan irritar
son voluntarios a padecer bronquitis,

una infeccién viral lavarse las manos ant e comer ydeiral b
desinfectante de manos a base de alcohol, Ian,He vacuna al di
vacunas contra el virus de la influenza,
EPOC o si la mayor parte de su tie
cuando este en contacto con mucha ge

!Mié encarga de excCitar los sacos aéreos de unc
ionan \] € iguido o pus lo que provoca tos ¢

agentes que provocan

La NEUMO
ambos pulm
flema o pus |

Los signos y sintomas son parecidos a |0s'8e ; e 0 un resfriado pero varian con el
tipo de germen que causo la infeccié 5 5 y sintomas mas comunes son
dolor al respirar o toser, en los adultos anos darse la desorientacion, tos que
f, temperatura baja, nauseas,
vomito, diarrea, problemas respi
Las causas mas co en el aire que respiramos, nuestro
cuerpo normalmente e ten nuestros pulmones, pero a veces
estos gérmenes nmunitario, incluso si la salud es

generalmente b




La neumonia puede afectar a cualquiera entre los factores de riesgo se en

e cuidados intensivos ¢

hospitalizado (si un individuo se halla en Ifl
principalmente si se halla conectado a u

crénica (como asma, epoc, enferme Jtcard| eres mas indicado a
.

neumonia), fumar (hiere las defensas tur'ales que '.\ cuerpo se encarg de p

neumonia), sistema inmunitaria deb

‘e ha ofrecido'a una reimplantaci

para las bacterias y los virus que provoc
(ejemplo de UQ individuo con vih/sida qu
o recibe quimioterapia), entre otros. \
Para contribuir a prevenir la neumon e vaé na al dia en especial de
vacunas que te ayudan a prev e neumonia y la grip
buena higiene lavandose las m ués de comer y d
manejando un desinfectante para m e alcohol, evita fum
tabaquismo destruye las defensas natur

infecciones respiratorias, mantener fuerte e inmunitario descansando lo

auxilian a los pul

haciendo ejercicio 5 veces a la semanajy to dieta balanceada.
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