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Algunas personas con hepatitis no presentan sintomas y no saben que estan infectadas. Si se presentan sintomas, pueden incluir:

¢, Coémo se Diagnostica?

<

Es la inflamacion del Higado. Inflamacion es la hinchazon de 6rganos que ocurre cuando se lesion o infectan y puede dafar el Higado.

Esta infeccion puede ser aguda (a corto plazo) o cronica (a largo plazo).

Fiebre.

Fatiga.

Pérdida de apetito.

Nausea y/o vomitos.

Dolor abdominal.

Orina oscura.

Heces de color arcilla.

Dolor en las articulaciones.

Ictericia (coloracion amarillenta de la piel y los 0jos).

Las hepatitis virales son enfermedades transmisibles, y, por tanto, potencialmente se pueden prevenir.

La hepatitis viral es el tipo mas comun. Es causada por uno de varios tipos, los virus de la hepatitis A, B, C, Dy E.

Hepatitis A se propaga mediante el agua o los alimentos contaminados por el contacto con una persona infectada. Es muy contagiosa, se puede
prevenir con la vacuna.

Hepatitis B esta se transmite por la exposicién a los fluidos corporales infectados, se puede prevenir con la vacuna.

Hepatitis C se propaga con el contacto de la sangre contaminada un ejemplo puede ser por compartir agujas, o utilizar equipos de tatuajes no
esterilizados.

Hepatitis D esta solo se produce a personas infectadas de Hepatitis B, la transmision requiere contacto con la sangre infectada, la poblacién en
riesgo es la que se droga intravenosamente y personas que han recibido varias trasfusiones de sangre.

Hepatitis E se transmite principalmente al consumir agua infectada con material fecal.

La hepatitis alcohdlica es causada por el consumo excesivo de alcohol.

La hepatitis toOxica puede ser causada por ciertos venenos, productos quimicos, medicamentos o suplementos.

La hepatitis autoinmune es un tipo crénico en el que su sistema inmunitario ataca su higado. Se desconoce la causa, pero la genética y el
entorno pueden influir.

La cirrosis es una etapa tardia de la cicatrizacion (fibrosis) del higado producto de muchas formas de enfermedades hepaticas, como la hepatitis y el alcoholismo crénico. Cada vez que
el higado sufre una lesién, ya sea por enfermedad, consumo excesivo de alcohol u otra causa, intenta repararse a si mismo. En el proceso, se forma un tejido de cicatrizacion. A medida
gue la cirrosis avanza, se forman cada vez mas tejidos de cicatrizacion, y hacen que el higado funcione con dificultad (cirrosis descompensada). La cirrosis avanzada es potencialmente
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Para diagnosticar la hepatitis, su profesional de la salud puede:
*= Preguntar sobre sus sintomas y su historia clinica
»= Hacer un examen fisico
< = Es probable que le hagan analisis de sangre, incluyendo pruebas de hepatitis viral
» Puede realizar pruebas de diagnostico por imagenes, como una ecografia, una tomografia computarizada o una resonancia
magnética
= Es posible que sea necesario realizar una biopsiade higado para obtener un diagnostico claro y verificar si hay dafo hepatico
o

El tratamiento para la hepatitis depende del tipo que tenga y si es aguda o cronica. La hepatitis viral aguda a menudo desaparece por si sola. Para
sentirse mejor, es posible que solo necesite descansar y tomar suficientes liquidos. Pero en algunos casos puede ser mas serio. Incluso podria necesitar
tratamiento en un hospital.

Hay diferentes medicamentos para tratar los distintos tipos cronicos de hepatitis. Otros posibles tratamientos pueden incluir cirugia y otros
procedimientos médicos. Las personas con hepatitis alcohdlica deben dejar el alcohol. Si su hepatitis cronica provoca insuficiencia hepatica o cancer
de higado, es posible que necesite un trasplante de higado.
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https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisa.html
https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisb.html
https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisc.html
https://medlineplus.gov/spanish/alcoholusedisorderaud.html
https://medlineplus.gov/spanish/fever.html
https://medlineplus.gov/spanish/fatigue.html
https://medlineplus.gov/spanish/nauseaandvomiting.html
https://medlineplus.gov/spanish/abdominalpain.html
https://medlineplus.gov/spanish/jaundice.html
https://medlineplus.gov/spanish/diagnosticimaging.html
https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/ecografia/
https://medlineplus.gov/spanish/ctscans.html
https://medlineplus.gov/spanish/mriscans.html
https://medlineplus.gov/spanish/mriscans.html
https://medlineplus.gov/spanish/biopsy.html
https://medlineplus.gov/spanish/livertransplantation.html

