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HEPATITIS 

VIRAL 
HEPATITIS A 

DEFINICIÓN 

Es un tipo de Hepatitis viral, 

Provoca una infección aguda, o 

de corta duración, esto significa 

que las personas pueden 

mejorar sin tratamiento.  

CAUSAS 

• Mala higiene al preparar los alimentos. 

• Beber agua contaminada. 

• Tener contacto cercano con una 

persona con hepatitis A ciertos tipos 

de actividad sexual (Sexo oral o anal). 

SINTOMAS 

• Orinar de color amarillo oscuro 

• Diarrea 

• Fiebre 

• Heces de color gris 

• Perdida del apetito 

• Náuseas y vómitos 

 

TRATAMIENTO 

No existe tratamiento específico, 

recomendable descansar, tomar 

líquidos y consumir alimentos 

saludables y tomar medicamentos 

para aliviar los síntomas.   
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HEPATITIS B 

DEFINICIÓN 

Hepatitis viral causa por una 

infección aguda o crónica, algunas 

personas con hepatitis aguda se 

curan sin tratamiento y las que 

padecen crónica necesitan 

tratamiento. 

CAUSA 

Es causada por el virus de la 

hepatitis B. El virus se transmite a 

través del contacto con sangre, 

semen u otros fluidos corporales 

de una persona que tenga el virus. 

SINTOMAS  

A menudo las personas con hepatitis B 

no presentan síntomas, los niños 

mayores de 5 años tienen más 

probabilidad de presentar síntomas.  

• Ictericia. 

• Dolor de articulaciones. 

• Ojos o piel amarillenta 

• Fiebre 

• Vomito diarrea 

Si tiene hepatitis B Crónica 

es posible que no se 

presenten síntomas hasta 

que se desarrolle una 

complicación. 
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HEPATITIS C  

CONCEPTO 

Infección causada por un virus 

que ataca al hígado, el virus se 

propaga por el contacto de 

sangre contaminada, al 

contaminar ajugas. 

SÍNTOMAS  

• Fatiga 

• Nauseas 

• Perdida del apetito 

• Color amarillo en los ojos y 

piel. 

 

TRATAMIENTO 
Se trata con medicamentos 

antivirales  
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HEPATITIS 

ALCOHOLICA 

DEFINICIÓN 

Inflamación del hígado por el 

consumo excesivo de alcohol 

SINTOMAS 

• Ictericia. 

• Náuseas y vómito. 

• Sensibilidad 

abdominal. 

• Fiebre, a menudo 

febrícula. 

• Fatiga y debilidad. 

CAUSAS 

Síntomas graves:  

• Ascitis. 

• Confusión y cambios en el 

comportamiento debido a la 

acumulación de toxinas que el 

hígado suele destruir y eliminar. 

• Insuficiencia renal y hepática. 

La hepatitis alcohólica se 

produce cuando el alcohol 

daña el hígado. 

FACTOR DE 

RIESGO 

• Sexo. 

• Obesidad. 

• Factor genético 

• Consumo compulsivo de alcohol 
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CIRROCIS 

HEPÁTICA 

DEFINICIÓN 

La cirrosis es una etapa tardía de la 

cicatrización (fibrosis) del hígado 

producto de muchas formas de 

enfermedades hepáticas, como la 

hepatitis y el alcoholismo crónico. 

SINTOMAS 

• Aparición de hemorragia o 

hematomas con facilidad. 

• Edema en piernas, pies. 

• Ictericia. 

• Ascitis. 

• Picazón en la piel. 

• Enrojecimiento en las manos. 

 

 

CAUSAS 

• Abuso crónico de alcohol. 

• Hepatitis viral crónica (B, C, 

D). 

• Enfermedad de hígado 

graso. 

• Hemocromatosis. 
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FACTORES 

DE RIESGO 

• Consumir demasiado 

alcohol. 

• Tener sobrepeso. 

• Padecer hepatitis viral. 

COMPLICACIONES 

• Hipertensión portal. 

• Hinchazón en las manos y 

pies. 

• Esplenomegalia. 

• Sangrado. 

• Infecciones. 

• Desnutrición. 

PREVENCIÓN 

• Mantener una alimentación 

sana. 

• Mantener un peso saludable. 

• Reducir el riesgo de hepatitis. 
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