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INSUFICIENCIA RENAL AGUDA

La insuficiencia renal aguda ocurre
cuando los rifiones pierden de repente
la capacidad de filtrar los desechos de
la sangre. La insuficiencia renal aguda,
también llamada lesién renal aguda,
se desarrolla rapidamente, por lo
general en menos de unos dias. La
insuficiencia renal aguda es mas
comin en personas que ya estan
hospitalizadas, sobre todo, en aquellas
personas con enfermedades criticas
gue necesitan de cuidados intensivos.

COMPLICACIONES

1.- Lesién permanente de riiién: A
veces, la insuficiencia renal aguda
provoca la pérdida permanente de las
funciones del rifion, o la enfermedad
renal terminal. Las personas con la
enfermedad renal terminal requieren
tanto de dialisis permanente (proceso
mecanico de filtracion usado para
eliminar del cuerpo toxinas y

deshechos) como de un trasplante de
riidn para sobrevivir.
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4.- Dolot echo: Si se inflama la
capa que ol .corazd erlc _es
posible que s sneatas dolor

5.- Muerte: La insuficiencia renal aguda
puede provocar la pérdida de las funciones
del rifndn y, en dltima instancia, la muerte.

de orina
| y

- Tienes una enfermedad que reduce el
flujo normal de circulacion de sangre hacia
los rifiones.

- Experimentas una le kecta en los

rinones.

- Los tubos de drenaje
de los rifiones sey

4
deshechos no pueden:
cuerpo a través de la orina.

Ilmlnarse del

- Presta atencion a las etiquetas de los
analgésicos de venta libre: Sigue las
instrucciones para analgésicos de venta
libre como la aspirina, el paracetamol
(Tylenol 'u otros), ibuprofeno (Aduvil,
Motrin IB u otros) y el naproxeno sddico
(Aleve u otros).

- Trabaja con el médico para controlar
tus problemas renales y otros
trastornos cronicos: Si tienes una
enfermedad renal o de otro tipo que
incremente el riesgo de manifestar
insuficiencia renal aguda, como diabetes
0 presion arterial alta, cumple las
recomendaciones para lograr los objetivos
de los tratamientos.

- Haz que un estilo de vida saludable
sea tu prioridad: Mantente activo; sigue
una dieta adecuada y balanceada; si
bebes alcohol, que sea con moderacion.

FACTORES DE RIESGO

- Estar hospitalizado, sobre todo por una
enfermedad grave que requiere de
cuidados intensivos.

- Edad avanzada.

- Obstrucciones en los vasos
sanguineos de los brazos y las piernas
(enfermedad arterial periférica).

- Diabetes.

- Presion arterial alta.

- Insuficiencia cardiaca.

- Enfermedades renales.

- Enfermedades hepéticas.

- Algunos tipos de cancer y sus

tratamientos.

TRATAMIENTO

- Tratamiento
cantidad iqu

para equilibrar la
)S en sangre.

- Medica tos a controlar el potasio
en sangre. N

| | /
- Medjsamentos para restablecer los
niveles e calcio en sangre.
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INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

renal crd
acumula
liquido,
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COMPLICACIONES

- Retencion de liquidos, que podria derivar
en hinchazén en los brazos y las piernas,
presion arterial alta o liquido en los
pulmones (edema pulmonar).

- Un aumento repentino en los niveles de
potasio en la sangre (hipercalcemia), que
podria afectar la funcionalidad del corazén y
puede poner en riesgo la vida.

- Anemia.
- Enfermedad cardiaca.

- Debilidad de los huesos y mayor riesgo de
fracturas.

- Daflo al sistema nervioso central, que
puede ocasionar dificultad para
concentrarse, cambios en la personalidad o
convulsiones.

- Nauseas.

- Vomitos.

- Pérdida de apetito.

- Fatiga y debilidad.

- Problemas de suefio.

- Miccién mas o menos abundante.

- Disminucion de la agudeza mental.

- Calambres musculares.

- Hinchazon de pies y tobillos.

- Picazon y sequedad de la piel.

- Presion arterial alta (hipertension) que es
dificil de controlar.

- Falta de aire, si se acumula liquido en los
pulmones.

- Dolor en el pecho, si se acumula liquido en

el revestimiento del corazon.

1.- Sitj‘ﬁ'e las instrucciones de los
medicamentos .de
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- Diabetes tipo 1 o tipo 2.

- Presion arterial alta.

- Glomerulonefritis, una inflamacion de
las unidades de filtracion de los rifiones
(glomeérulos).

- Nefritiyintersticial, una inflamacion de

los tabulos del rifdn y las  estructura

circundantes.
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FACTORES DE RIESGO

- Diabetes.

- Presion arterial alta.
- Enfermedad cardiaca
(cardiovascular).

- Habito de fumar.

- Obesidad.

- Ser de raza negra, indigena
americano o asiatico americano.
- Estructura renal anormal.

- Edad avanzada.

- El uso frecuente de
medicamentos que pueden

danar los rifones.

TRATAMIENTO

- Medicamentos ,par

los huesos.



Es un tubo delgado normalmente hecho de
un plastico suave y flexible.
Este dispositivo médico es utilizado para el
drenaje de liquidos . gue puede ser
introducido o extral y-del

segun las distintas sociedades

TIPOS DE CATETERES

CATETERES INTRAVENOSOS

Catéter verosergeriférico:
Es el mas simple y menos
costosQ de todos, es una via
intravénogg de corta duracion

reemplazada por . una
enfermera cada pocos dias.

Catéter venoso central: Se
inserta en un brazo, en
ierna, en el cuello-o-en-

é \ral
“eﬁegc"a para congiidise a
una vena\cawa que cqnduce
al corazon. Los | catéteres

Venosos ehtr{;mﬁ se' usan

para i admi istrar
medlcan)y tos ajg VL%

pacientes’‘'de larga estaneia

hospitalaria y quelllegan a
permanecer durantejmeses o
afos. Pueden utili en
tratamientos col L la
quimioterapia, la |a||sqs o]

para administrar nutn ntes a
pacientes que no J pueden
ingerir alimentos.

CATETERES URINARIOS

Sondaje intermitente: Son
catéteres temporales que se
insertan varias veces al dia
=para drenar la vejiga a trajés
‘U‘€ la uretra (el ~tubo que

raslada la orina desde la
vejlga hacia fuera del
cuerpo).

que permanecen en la uretra duran
sostenid

en el exirﬁ E'

bolsa  sujetada 0 cama del paciente tras

duerme. Un ¢ I permanente evita que el catéter.se inserte
ec i va un mayor riesgo de infeccion.

Es necesario reemplazarlo cada pocos Meses.

CATETERISMO CARDIACO

Catéter cardiaco: Son
catéteres largos que se
insertan a través de venas o
arterias y avanzan a través
de estos vasos sanguineos
hasta llegar al corazon. Su
uso puede ser util para lograr
un diagnostico o tratamiento,
en la colocacion de stents o
para la ablacion del tejido
cardiaco.
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https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/kidney-failure/symptoms-causes/syc-20369048#:~:text=La%20insuficiencia%20renal%20aguda%20ocurre,composici%C3%B3n%20qu%C3%ADmica%20de%20la%20sangre
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