
 
                    

  

BEATRIZ 1 

 

Nombre del Alumno: Ávila Delesma Clara del Rosario. 

Nombre del tema:   

Parcial: 1.  

Nombre de la Materia: Enfermería Médico Quirúrgico. 

Nombre del profesor: Lic. Sandra Yasmin Ruiz Flores 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería.   

Cuatrimestre: 6°. 

 

 

Cuadro Sinóptico 



 
 

 

 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA 

 DOMINIO:  12. Confort. 
 

CLASE: 1. Dolor  
 RESULTADO (NOC)  INDICADOR  ESCALA DE MEDICIÓN  PUNTACIÓN DIANA  

 

 

 Dolor Crónico. 

 (210127) Incomodidad. 
 
 
 

 (210111) Impaciencia. 
 

 

 (210129) Interferencias con las 
actividades de la vida diaria. 

                   2    -   4 

 

                   3   -   4 

 

                   2    -  3 

Mantener a:   7 

 

 

 

 

Elevar a:  10 

  

 

DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA NANDA 

  

ETIQUETA (PROBLEMA) (p):  

 Colecistitis crónica litiásica. 

 Dolor crónico (00133) 

FACTORES RELACIONADOS (CAUSAS) (E):    

  Sobrepeso. 

  Malnutrición. 

  Cambios en el patrón del sueño. 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS   

(Signos y Síntomas):  

 Dolor en el abdomen en hipocondrio derecho.  

 Náuseas. 

 Vómito. 

 Fiebre.  

 INTERVENCIÓN (NIC)  INTERVENCIÓN (NIC)  



 
 

 

 

ACTIVIDADES ACTIVIDADES 

 

 Determinar el impacto de la experiencia del dolor sobre la calidad de vida (sueño, apetito, actividad, función 
cognitiva, estado de ánimo, relaciones, trabajo y responsabilidad de roles). 

 

 Utilizar un método de valoración adecuado según el nivel de desarrollo que permita el seguimiento de los 
cambios del dolor y que ayude a identificar los factores desencadenantes reales y potenciales (diagrama de 
flujo, llevar un diario). 

 
 Animar al paciente a vigilar su propio dolor y a intervenir en consecuencia. 

 

 Verificar el nivel de molestias con el paciente, anotar los cambios en la historia clínica e informar a otros 
profesionales sanitarios que trabajen con el paciente. 

 

 


