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Insuficiencia renal
aguda

IRA se define como la disminucién en la capacidad que tienen
los rifiones para eliminar productos nitrogenados de desecho,
instaurada en horas a dias.

La insuficiencia renal aguda puede estar causada por:

¢ No llega suficiente sangre a sus rifiones

e Algo que bloguea la salida de orina de sus rifiones
o Ciertas enfermedades renales

¢ Ciertos farmacos o venenos

Sus sintomas dependen de:

e La gravedad del dafio renal

e La causa de la insuficiencia renal aguda

e Larapidez con la que empeoran sus problemas renales
Al principio, usted puede presentar sintomas como:

e Aumento de peso

e Pies y tobillos hinchados

e Caray manos abotargados

e Orinar menos o nada en absoluto: la mayoria de los adultos
sanos orinan entre 0,7 y 1,9 litros de orina por dia.

Sintomas tardios:
e Malestar estomacal, cansancio y falta de apetito
o Dificultades para concentrarse

e Picor o erupciones
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Dependiendo de la duracién y gravedad de la IRA,
puede ocurrir una amplia gama de complicaciones
potencialmente mortales.

e Acidosis metabdlica. Los productos de desecho
no pueden ser eliminados por los rifiones y
pueden contribuir a la acidosis metabdlica.

e Desequilibrios de liquidos y electrolitos . Los
desequilibrios pueden ocurrir debido a
hemorragias, pérdidas renales y pérdidas
gastrointestinales.



https://enfermeriavirtual.com/pae-desequilibrios-de-liquidos-y-electrolitos/
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Insuficiencia renal \S

cronica

Consiste en la pérdida progresiva de la capacidad del
rifon para realizar adecuadamente una o varias de las
funciones que tiene encomendadas. Consisten en:

f=meditip

e Depurar sustancias de desecho producidas en
nuestro cuerpo.

e Mantener un adecuado balance de la cantidad
de agua y de electrolitos.

e Fabricar y activar determinadas hormonas
necesarias para el normal funcionamiento de
nuestro organismo.

Causas

o Enfermedades metabdlicas. Con gran diferencia, la mayoria de los
casos de insuficiencia renal crénica en las sociedades occidentales
son debidas a la diabetes y a la hipertension arterial.

¢ Glomerulonefritis, es decir, la inflamacion de los glomérulos renales,
el lugar por donde se filtra la sangre. Las glomerulonefritis pueden ser
de causa desconocida o0 asociarse a otras enfermedades,
generalmente vasculitis o enfermedades autoinmunes.

e Enfermedades genéticas (de nacimiento) como la poliquistosis renal.

¢ Medicamentos y toxicos.

o Enfermedades infecciosas como las pielonefritis de repeticién.

e Litiasis renal por la presencia de calculos de gran tamafio.
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e e Hipertension arterial.
“wwwm %%%%&AE*JESSEBL&% -~ e Aumento del potasio (hiperpotasemia).
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, ¢ Aumento del fésforo.
al @V—\ e Anemia.

g R Sieshoniois rn:;m:.:r e Problemas en los huesos (osteodistrofia renal).

e Enfermedad cardiovascular.

Sintomas.

El diagnostico de sospecha de una insuficiencia renal cronica se
produce al observar una elevacion de la creatinina 'y de la urea en la
sangre. Estas alteraciones deben confirmarse con andlisis
sucesivos.

Insuficiencia Normal Insuficiencia
renal aguda renal cronica

Prevencion.

Es necesario prevenir y tratar todas aquellas afecciones que
puedan provocar el dafio renal para evitar o retrasar la
aparicion de una insuficiencia renal cronica. El control de la
hipertension arterial, con la medicacion adecuada y unos
habitos de vida sanos (dieta equilibrada y sin sal, ejercicio
fisico regular y abstencion de fumar) es fundamental, tanto
para prevenir el desarrollo de patologias renales, como para
evitar la progresion del dafio renal cuando ya se ha

instaurado la enfermedad.



https://www.redaccionmedica.com/recursos-salud/diccionario-enfermedades/hiperpotasemia
https://www.webconsultas.com/pruebas-medicas/como-se-hace-una-esfigmomanometria-13251
https://www.webconsultas.com/pruebas-medicas/como-se-hace-una-esfigmomanometria-13251

Tipos de Catéter

Tipos de Catéteres concepto: es una sonda que se
utiliza como guia, para que otro instrumento o
sustancia pase por un canal, o extraiga algun fluido.
Se utiliza frecuentemente en el campo de la
medicina, usandose para drenar liquidos, inyectar
medicacion o como medio de introduccion de otros
elementos dilatando la zona y canalizandola, o de
extraccion de sangre, orina u otros fluidos
corporales, o para efectuar un diagndstico.
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Periférico integrado

: e -Catéter corto de gran calibre: son catéteres de
Partes del catéter venoso Tipos de catéteres venosos ! 9
periférico koS grueso calibre que se emplean en caso de
sl pres % /,,z perfusion rapida de grandes volumenes de
Coteter cortode soluciones de baja capacidad irritativa.
Cat canula y aguja
e -Catéter corto de longitud media: se trata de
del catéter Catéter De Palomita , o
| Foid catéteres de unos 21 cm de recorrido y
/ . 7 ,
o f g recomendados en tratamientos de mas de 7 dias
i j o con fluidoterapia de baja capacidad irritativa.
Ling:ei deporor=——TGQ ' e -Catéter PIC: catéteres largos de unos 60-90 cm y
. S W50 calibre entre 1,2 y 2,1 mm. De implantacion central,
media 21 cm . la insercién se realiza a través de las venas
cefélica o basilica del brazo, antebrazo o flexura
Clasificacion del codo y mas raramente a través de la yugular
externa siguiendo técnica estéril.
: 16 G i
NGI’GI‘\]G 14 G - Se debe utilizar 18 G Valorar vena de
! Se debe utilizar &— en adultos I grueso calibre,la
Quiréfanos y er: adultos erofunc.»s Y ibvenesy Teanfisisnes inser;ié;‘n puede
emergencias, para jovenes'y emergencias, adolescentes sanguineas, NPT ser dolorosa,

para transfusiones
rapidas de senagre

transfusiones adolescentes

y grandes solo se utiliza

volumenes de 12 en adultosy

répidas de senagre L - \
- . y liquidos muy Su flujo fluidos (sol. hiper U/ adolescentes.
y liquidos muy Suflale 14 . insercién en vena
densos, de alto es de 271 densos, de alto p esde |45 e hipotonicas o = ! YV
fluio. ci s : flujo, cirugia mayor ml/min con aditivos) cubl’ral,lc.eftha,
ujo, cirugia mayor ml/min _ basilica.
y taruma (valorar y taruma (valorar || i !
venas gruesas) venas gruesas) Su flujo es de 3
g yoamoenfermeriablog.com 110 ml/min .
| Se utili Se utili
e utiliza e utiliza X
———— & | - Amarillo 24 G
en nifios, en nifos, Se utiliza en
Cirugia general &= €—  adultos
edidtrica, —» dellltos Venas de — 2 pediatria,
a yrz iada q'rq 1 jovenes y salibiee fifig, | i, Terapias de neonatos,
F’l P P adulto mayor apropiada adulto mayor b flje, e adultos mayores
a mayoria
de Icfetapia 1 para la corta duracién,
Wisstdniea, 5 Su flujo es moyorlf: de Su flujo es venas'de Su flujo es de
P de 65 ml/ |afer<3p|q v de 65. ml/ calibre'firio 22 ml/min
grander volumenes { i) Isatdniea, mi |

transfusiones y

de fluidos fluidos

yoamoenfermeriablog.com

yoamoenfermeriablog com

Eleccion del Catéter venoso periférico

| & e Somitoy

yoamoenfermeriablog.com Volumen de flujo aproximado por hora

Color Usos mas frecuentes calibre cristaloides Plasma Sangre
Quirofanos y emergencias, para
Naranja transfusiones rapidas de senagrey 14G 16.2 14.2 12.9
liquidos muy densos ’
Quirofanos y emergencias, para
Gris transfusiones rapidas de senagrey 16G 14.2 10.9 10
liquidos muy densos
Tranfusiones sanguineas, NPT y grandes
Verde eeseBynay ey 18G 6.1 5.2 338
Rosa Tranfusiones sanguineas y grandes 27

volumenes de fluidos.

Medicacién infusiones de corta duracién,

Amarillo venas ftagiles, pacientes geriatricos



