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PLAN DE CUIPADOS DE ENFERMERIA

DOMINIO: CLASE:

RESULTADO (NOC)

INDICADOR

ESCALA DE MEDICION

PUNTACION DIANA

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
NANDA

ETIQUETA (PROBLEMA) (p):
Dolor agudo

FACTORES RELACIONADOS
(CAUSAS) (E):

-Agentes lesivos bioldgicos
-Agentes lesivos fisicos
-Agentes lesivos quimicos

-Agentes lesivos psicoldgicos

CARACTERISTICAS
DEFINITORIAS (Signos y
Sintomas):

-Diaforesis

Proporcionar al paciente

un alivio del dolor optimo
mediante analgésicos
prescritos.

Evaluar la eficacia de las
medidas de alivio del dolor a
través de una valoracion
céntrica de la experiencia
dolorosa

184301 causas y factores que
contribuyen el dolor.

184303 estrategias
controlar el dolor.

para

184312 efectos adversos de la
medicacion.

184308 wuso seguro de la

medicidn prescrita.

2-3

1-2

3-4

2-3

Mantener a:

Elevar a:

12




-Postura de evitacion del dolor
-Expresién facial del dolor

-Dilatacién pupilar

, INTERVENCION (NIC)
INTERVENCION (NIC)

ACTIVIDADES ACTIVIDADES
-Asegurate del que paciente reciba los cuidados analgésicos|-Notificar al médico si las medidas no tienen éxito o si la queja activa constituye un cambio significativo
correspondiente. en las experiencias pasadas del dolor del paciente.

-Determinar el impacto de la experiencia del dolor sobre la calidad
-Verificar el nivel de molestia con el paciente anotar los cambios en la historia clinica e informar a otros
profesionales sanitarios que trabajen con el paciente.

-Explorar con el paciente de los factores que alivian/ empeoran el
dolor.




