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NORMA QUE RIGE A LA DISPOSICION DE LOS
HEMODERIVADOS

NORMA Oficial Mexicana NOM-253-SSA1-2012, para la disposicién de sangre humana y sus
componentes con fines terapéuticos. Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice, estados
Unidos Mexicanos.

La Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud establecen que
para abastecer de sangre segura a la poblacién se debe fomentar el trabajo en equipo, obtener la
sangre y componentes sanguineos de donantes voluntarios y altruistas, no remunerados y regulares,
asegurandose que reciban una atencion de calidad, a la par deben establecerse programas para una
evaluacion estricta de los donantes asi como para el procesamiento, conservacion, analisis,
suministro y aplicacién terapéutica de los productos sanguineos, todos los componentes sanguineos
colectados deben ser estudiados para la deteccién de marcadores de agentes infecciosos
transmisibles por transfusion, tales como el virus de la inmunodeficiencia humana, los virus By C de
la hepatitis, Trypanosoma cruzi, Treponema pallidum y otros que segun diversas circunstancias se
hagan necesarios, con el fin de garantizar la autosuficiencia, cobertura universal y seguridad de la
sangre y sus componentes, debe actualizarse el marco juridico en la materia, fomentar una
coordinacion eficiente de los bancos de sangre y los servicios de transfusion del pais, con criterios
de integracion en redes de atencién, asi como, promover la donacién voluntaria, no remunerada y
regular como una fuente segura de obtencion de la sangre y componentes sanguineos; implementar
técnicas de laboratorio con mayor sensibilidad y especificidad y fomentar el uso adecuado y racional
de los productos sanguineos, esta Norma debe contribuir a la confianza general en cuanto a la
donacién de sangre y componentes sanguineos, dando proteccion a la salud de los donantes,
receptores y el personal de salud, conseguir la autosuficiencia, reforzar la seguridad de la cadena
transfusional, de manera suficiente y que pueda lograrse un mejor nivel de atencién, adoptando las
medidas necesarias para alcanzar los objetivos planteados

Esta Norma tiene por objeto establecer las actividades, criterios, estrategias y
técnicas operativas del Sistema Nacional de Salud, en relacion con la
disposicion de sangre humanay sus componentes con fines terapéuticos.

e Norma Oficial Mexicana NOM-064-SSA1-1993, Que establece las
especificaciones sanitarias de los equipos de reactivos utilizados para
diagnéstico.

Norma Oficial Mexicana NOM-077-SSA1-1994, Que establece las
especificaciones sanitarias de los materiales de control (en general)
para laboratorios de patologia clinica.

Norma Oficial Mexicana NOM-078-SSA1-1994, Que establece las
especificaciones sanitarias de los estandares de calibracién utilizados
en las mediciones realizadas en los laboratorios de patologia clinica
Norma Oficial Mexicana NOM-168-SSA1-1998, Del expediente clinico.
Norma Oficial Mexicana NOM-197-SSA1-2000, Que establece los
requisitos minimos de infraestructura y equipamiento de hospitales y
consultorios de atencion médica especializada.

Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-2010, Para la prevencion y el
control de la infeccion por Virus de la Inmunodeficiencia Humana.
Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-1994, Para la vigilancia
epidemioldgica

Norma Oficial Mexicana NOM-032-SSA2-2010, Para la vigilancia
epidemioldgica, prevencion y control de enfermedades transmitidas por
vector.

Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002, Para la prevencion y
control de las infecciones de transmision sexual.

Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia
epidemioldgica, prevencion y control de las infecciones nosocomiales.




TIPOS DE TRANSFUSIONES DE ULCERAS DE
PRESION HEMODERIVADOS

PRESION: es la fuerza ejercida por unidad de
superficie perpendicular a la piel; debido a la
gravedad, provoca aplastamiento tisular que ocluye
el flujo sanguineo con posterior hipoxia de los tejidos

y necrosis si continla

FRICCION: es una fuerza tangencial que actGa
paralelamente a la piel, produciendo roces por
movimiento o arrastre, la humedad aumenta la
friccién aparte de macerar la piel.

DE PINZAMIENTO VASCULAR:
efectos de presion y friccion; por ejemplo, la posicion
de Fowler que provoca presion y friccion en sacro.

combina los

FORMAS DE PRESENTACION:
habitualmente son detectadas en revisiones de rutina o bien las
personas encargadas del cuidado del paciente llaman la atencion
sobre ellas, es frecuente que pasen desapercibidas debido al temor
de mover al paciente por la idea errébnea de que al movilizarlo puede
provocar problemas de salud.

las Ulceras

por presion,

HEMODERIVADOS

Glébulos rojos
(eritrocitos)

Plasma fresco
congelado

Glébulos blancos
(leucocitos)

Inmunoglobulinas
Plaguetas

presentan un contenido
proteico elevado tanto
por el propio principio
como por las proteinas
plasméticas
contaminantes que lo
acompafan purificacion
limitada proteinas que
por otro lado y debido al
proceso tecnologico de
fraccionamiento,
purificacion e
inactivacion

CAUSAS

El factor causal mas
importante es la
presién, sin embargo,
la humedad, el
escoriamiento de la piel
y el desgarro de los
vasos capilares que la
nutren contribuyen
para aumentar el
riesgo.

Localizacion
Fase

tamafio

tractos
sinusales
taneles

tejidos
necroticos

e presencia 0
ausencia de
tejido de
granulacion 'y
epitelizacion

DIAGNOSTICO

no presenta problemas
si se recuerda que un
area de eritema que no
blanquea con la presion
constituye ya una Ulcera
por presion, asi

mismo, las ampollas
sobre prominencias
Oseas, también deben
ser consideradas como
Ulceras por presion.

Existe un  numero
importante de
clasificaciones para
esta patologia, sin
embargo, la

clasificacion que se

presenta en el siguiente
cuadro, es de las mas
utilizadas, no se debe
olvidar que esta
clasificacibn no es
evolutiva, es decir, para
qgue un paciente tenga
una

Ulcera grado v,

TRATAMIENTO

Valoracion general del
enfermo La evolucién
de las heridas cutaneas
esta a menudo mas
influenciada por el
estado general del
enfermo que el de la
Ulcera




PREVENCION

ESTUDIO

NUTRICIONAL

LIMPIEZA DE LA
HERIDA

PREVENCION Y
ABORDAJE DE LA
INFECCION

Todas las medidas
encaminadas a evitar
que aparezcan las
escaras siguen siendo
iguales o

mas importantes
durante el tratamiento,
van a contribuir a la cura
y prevendran la
aparicion de
lesiones.

nuevas

Un buen estado
nutricional es
fundamental tanto para
la curacion y
cicatrizacion de las
heridas crénicas, como
para disminuir el riesgo
de infeccion, la Ulcera
es una situacion de
alto gasto energético y
proteico, requiere
ademas buena
hidratacion y aportes
mas
elevados
determinados
nutrientes como: Zn,

de

Siempre con suero
salino isotonico, no usar
nunca antisépticos
topicos; son productos
citotoxicos para el
nuevo tejido y su uso
continuado puede

provocar problemas
sistémicos por su
absorcion, evitar la

friccion en la limpieza y
el secado. Presion de
lavado entre 1 y 4
kg/cm2.

Se recomienda iniciar
cura con antibidtico
tépico sulfadiacina
argéntica, AC fusidico,
metronidazol o con
aposito de plata con
malla de carbén
activado, de persistir
sobreinfeccion mas de
dos semanas, se
recomienda realizar

cultivos bacterianos con
aspirado con aguja fina
0 biopsia cutdnea vy
valorar tratamiento

especifico segun el
paciente, su estado vy el

Cu, Fe, arginina, de la lesion, indicado el

vitaminas A, Cy tratamiento

complejo B sistémico Si hay
bacteriemia, sepsis,
celulitis avanzada u

osteomielitis.

TIPOS DE APOSITOS:
Paciente terminal
Alginatos

Poliuretanos
Hidrocoloides
Hidrogeles
Silicona

Carb6n activado
Plata

Apésitos no
impregnados
Apésitos de colageno

valorar mas las molestias que podemos causar que la
definitiva curacion de las heridas, recomendéandose el
tratamiento con desbridamiento enzimatico, apoésitos
de larga duracién, carbén activado, dolor en las
Ulceras por presion: no todos los pacientes

experimentan dolor, su valoracién es dificil sobre todo
si hay deterioro cognitivo; ademés puede tener otros

componentes, como ansiedad, miedo, tristeza,
agitacion, que hay que valorar y tratar si es preciso.

adherentes

Combinados
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