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INTRODUCCION.

El proposito de este ensayo es conocer la importancia acerca del trabajo que la
enfermera realiza en la comunidad, la base de este fue el libro de Maria Susana
Gonzalez Velazquez el cual nos brinda toda la informacién necesaria dando

facilidad como guia a profesionales de la salud y estudiantes de enfermeria.

La salud publica, es una ciencia que protege y mejora la salud de la comunidad a
través de la educacion, promociones de un estilo de vida con salud e investiga

para dar a conocer como prevenir enfermedades y lesiones.
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La enfermera tiene antecedentes historicos en la salud publica, se les conocia
como “enfermera sanitarista” ya que trabajaban para promocionar la salud y
prevenir enfermedades en grandes concentraciones y hasta la fecha se les

considera esenciales para un organismo sanitario.

La OMS define que la enfermeria de la salud publica es uno de los 7 servicios mas

basicos de una unidad sanitaria local.
La salud publica consta de 3 funciones béasicas:

1. Valorar las necesidades de salud de la poblacion.
2. Desarrollar politicas de salud.

3. Garantizar la prestacion de servicios sanitarios.

“Comunidad” a lo largo de los afios ha tenido varias definiciones hechas por varios
autores, sin embargo la OMS dice que la comunidad es un grupo de personas que
a menudo viven en una zona definida y adquieren una identidad personal y social

al compartir creencias, valores y normas que la misma comunidad desarrolla.
Existen varios tipos de comunidad dependiendo su organizacion y naturaleza:

# Comunidad integral.
# Comunidad parroquial.
% Comunidad difusa.

Se disefid un diagnéstico de la salud de la familia en donde se toman en cuenta 8

dimensiones con diferentes variables:
1. Estructura familiar: se clasifica de acuerdo a la convivencia (nuclear
completa e incompleta, extensa completa e incompleta), por el tipo de

asociaciéon (madre soltera, padre soltero, abuelo/a-nieto, tio/a-sobrino).
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2. La funcion de la familia se clasificO en 5 &reas: comunicacion, toma de
decisiones, satisfaccion, apoyo y aceptacion, en base a ello se clasifican
como familias funcionales o disfuncionales.

3. Los recursos familiares se midieron con el indice de nivel socioeconémico y
se consideraron las variables de vivienda, el hacinamiento, la escolaridad,
la ocupacion y el ingreso familiar.

4. Factores de riesgo individual y familiar: cuidado en menores de 5 afios,
presencia de accidentes en el hogar y antecedentes de alguna muerte en la
familia de un menor de 5 afos.

5. Programas preventivos y condiciones actuales de salud: se tomaron por
grupos de edad, en el de nifios se incluyé el esquema de vacunacién
completo, episodios de IRA y EDA en los ultimos 6 meses. En las mujeres
se valoré la utilizacion de métodos de planificacion familiar en las que
tenian una vida sexual activa, asi como deteccidn de cancer cervicouterino
y mamario.

6. Accesibilidad geografica y programas de salud: se tomé en cuenta el tiempo
de traslado desde el domicilio hasta una clinica cercana, que transporte se
utilizé y el tiempo de espera.

7. Disponibilidad de recursos humanos y fisicos se obtuvieron mediante
opiniones que usuarios tienen sobre las condiciones de la atencion médica.

8. Y por ultimo la satisfaccion que se obtuvo teniendo en cuenta las opiniones

de usuarios sobre el trato y la calidad del servicio.
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La evaluacion de las necesidades de salud se ha abordado desde diferentes
enfoques. Los resultados reflejan aspectos importantes y uno de ellos es la
condicion de salud de la comunidad asi como también sus factores de riesgo.

Se cree que el diagnostico de necesidades de salud familiar es muy importante
porque facilita el trabajo de médicos y al equipo de salud a planificar acciones
que puedan resolver los problemas de la comunidad y permite que dichas

actividades estén favoreciendo la educacion y promocién de la salud.

1 ——
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CONCLUSION.

La importancia de saber las necesidades de la familia y comunidad como
personal de salud y enfermera es importante, a como menciono se evallan
las necesidades por medio de 8 dimensiones y un ejemplo de ello es el
microdiagnaostico. Este estudio de salud familiar es util “para identificar las
necesidades de salud en la comunidad pero de una manera especifica.

El ser enfermera va méas alla de ser una profesion, también es un arte ya
qgue al interactuar con la comunidad aprendemos a amar nuestro servicio y
a hacer el bien con la comunidad sin esperar nhada a cambio, es importante
el trabajo en equipo ya que entre médicos y enfermeros se facilita la
solucién de dichos problemas y disminuir los factores de riesgo y sobre todo

favorecer la promocion de la salud.
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