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Principios Básicos De 
Economía Y Su Relación Con 

La Salud 

Definición de economía. Se dice usualmente, que la 
economía es la ciencia o quizás, el arte que estudia la forma 
en que los seres humanos resuelven el problema de como 

satisfacer sus necesidades materiales ilimitadas, frente a una 
disponibilidad escasa de recursos. 

Escasez: Se puede definir la escasez como la deficiencia ya 
sea en cantidad o calidad de bienes y servicios que es 

posible adquirir con los recursos disponible, frente a las 
cantidades que la gente sea. 



Pero la economía solo reflexiona sobre las mejores 
formas de asignar los recursos materiales. Entonces, el 

ámbito de la economía de la salud necesita una 
definición mas restringida. La economía de la salud es la 
ciencia que estudia las consecuencias de la escasez en el 

sistema de salud. Entendemos por sistema de salud la 
forma en que se organizan las instituciones que 

proveen, aseguran, regulan y supervisan los servicios de 
salud en un país. 

La economía utiliza “modelos”, mediante los cuales 
describe una situación señalado los factores mas 

importantes, los cuales llama “variables”. Este modelo 
abstracto sirve para explicar una situación generaliza y 

para predecir lo que sucedería si hay cambios en las 
variables.



Modelo explicativos: En economía se construyen modelos explicativos de 
una realidad y en base a ellos se formula hipótesis que guía la toma de 

decisiones. De esta forma, podemos sopesar los pros y los contras de una 
posible decisión y podemos seleccionar las mejores opciones, según 
nuestro sistema de valores. Supongamos que nos planteamos como 

hipótesis: “si el precio de un bien se eleva, la gente tiende a consumir 
menos cantidades de ese bien”. Si esta observación resulta verdadera en la 
mayoría de los casos, es decir, si es generalizada, entonces la hipótesis se 

convierten en teoría. También las teorías nos permiten predecir 
fenómenos económicos, dentro de determinadas situaciones. Ella nos dice 
la relación de causa y efecto entre las variables de un modelo. Por ejemplo, 

si las exportaciones de un país crecen, entonces el producto nacional 
también tendera a crecer. 



Grandes áreas de la economía 

La economía en general, y la economía de la salud en particular, 
se dividen en dos grandes ramas de pensamiento:

- La microeconomía.

- La macroeconomía.


