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Los modelos en general presentan visiones de

ciertos fenómenos del mundo, pero

representan solo una aproximación o

simplificación de aquellos conceptos

considerados relevantes para la comprensión

del acontecimiento.

¿Qué es?

Todos estos conceptos se pueden caracterizar de 

la siguiente forma: 

✓ La persona que recibe los cuidados.

✓ El entorno en el que existe la persona. 

✓ El concepto de salud, como meta de la persona 

en el momento de su interacción con la 

enfermera. 

✓ Las propias acciones de enfermería.

Estos modelos ofrecen una visión

global de los parámetros generales de

la enfermería que incluyen ideas sobre

la naturaleza y el papel del paciente y

de la enfermera, sobre el entorno o

cultura en donde se desarrolla la

enfermería.



¿Qué es?
El modelo de promoción de la salud sirve para identifica conceptos

relevantes sobre las conductas de promoción de la salud y para integrar los

hallazgos de investigación de tal manera que faciliten la generación de

hipótesis comprables.

Metaparadigmas: 
Salud: Estado altamente positivo. 

Persona: Cada persona está definida de 

una forma única por su propio patrón 

cognitivo-perceptual y sus factores 

variables. 

Entorno: Se representan las interacciones 

entre los factores cognitivo- preceptúales y 

los factores modificantes que influyen sobre 

la aparición de conductas promotoras de 

salud. 

Enfermería: Principal agente encargado de 

motivar a los usuarios para que mantengan 

su salud personal. 



La enfermería actual, como todas las ciencias en general, incluidas las llamadas ciencias de

la salud, está en un proceso continuo como disciplina, planteándose y replanteándose tanto

sus marcos teóricos como metodológicos.

¿Qué trata?
La enfermería puede entenderse y abordarse como una disciplina

claramente dualista. Por una parte, corresponde al universo de las

ciencias de la salud como objeto propio de conocimiento, pero por otra

parte los sujetos de la disciplina, son objeto de las ciencias sociales y

humanas.

La dualidad de la enfermería es gestionada a su vez desde pares

conceptuales como salud enfermedad, biológico-cultural, individual-

comunitario, diagnosticar-curar, técnica cuidados

Por esto la dualidad de la enfermería se nutre de las aportaciones de 

otras disciplinas y saberes como la medicina, la biología, la psiquiatría, la 

bioquímica, la farmacia, la psicología, la sociología e, importante en el 

caso que nos ocupa, la enfermería transcultural, la antropología.



La teoría del autocuidado 
Es una conducta que existe en situaciones concretas de la vida, dirigida

por las personas sobre sí mismas, hacia los demás o hacia el entorno,

para regular los factores que afectan a su propio desarrollo y

funcionamiento en beneficio de su vida, salud o bienestar.

La teoría del déficit de autocuidado

La teoría general del déficit de autocuidado es

una relación entre la demanda de autocuidado

terapéutico y la acción de autocuidado de las

propiedades humanas en las que las

aptitudes desarrolladas para el autocuidado

que constituyen la acción.

La teoría de los sistemas de 

Enfermería.

Dorothea E Orem establece la existencia 

de tres tipos de sistema de enfermería. 

Los elementos básicos que constituyen 

un sistema de enfermería son: 

✓ La Enfermera. 

✓ El paciente o grupo de personas. 

✓ Los acontecimientos ocurridos 

incluyendo, entre ellos, las 

interacciones con familiares y amigos. 

Compuesto por 3 teorías:

La teoría del autocuidado

La teoría del déficit de autocuidado

La teoría de los sistemas de

enfermería
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