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es la unidad básica de 

trabajo de la salud 

comunitaria tipos 

según su lugar de 
residencia, 
profesión, 
hobbies,  

Elementos de una 
comunidad. 

1. Grupo de 
personas – 
población 

2. Lugar – zona 
geográfica 

3. La 
organización o 
sistema social  

1 
 
-Estructura demográfica. -
Edad. -Nivel 
socioeconómico. -Etnia. 

2 
 
- Fronteras. - Tamaño. - 
Historia. 

3 
 
- Cohesión de grupo. - 
Socialización. -Control.  

Influencia 
sobre la 
salud. 

Participación 
comunitaria. 

Objetivos de 
la 

participación 
comunitaria. 

Formas de 
participación 
comunitaria 

la acción sobre los 
determinantes de 
salud y bienestar 

funciones 

promoción de la 
salud y del bienestar, 
protección de la 
salud de la 
población, 
prevención de los 
problemas de salud y 
de los problemas 
sociales y, vigilancia 
del estado de salud 
de la población 

categorías 

1. Factores 
endógenos o 
biológicos.  

2.  Hábitos de vida 
y 
comportamiento
s.  

3. Entorno físico.  
4. Entorno social 
5. Organización del 

sistema de 
servicios de 
salud 

s la capacidad de grupos y 
comunidades de actuar 
colectivamente con el fin de 
ejercer el control de los 
determinantes de la salud. 

La Comunidad 
forma parte de un 
proceso de 

Participación 
según el 
enfoque de la 
OMS 

 Información: 
conocimiento 
participado.  
Planificación: 
decisiones 
participadas.  
Realización: 
acciones 
participadas.  
Beneficios 
participados.  

Como 
colaboración o 
contribución 
voluntaria o por 
incentivo a 
cambio del 
beneficio.  
Como 
beneficiarios del 
proyecto. 
Tomando en 
cuenta sus 
expectativas 
Influencian de 
algún modo el 
mismo.  
Participación con 
empoderamiento 
Informando, 
planificando, 
decidiendo, 
ejecutando y 
evaluando 

reclama llevar lo 
más cerca posible 
la atención a la 
salud al lugar 
donde residen y 
trabajan las 
personas, 

El objetivo 
central es 
organizar la 
sanidad en 
torno a un 
sistema fuerte 
centrado en el 
paciente. 

Los servicios de 
salud deben estar 
insertos en las 
comunidades, los 
que deben definir 
sus propios 
objetivos, movilizar 
sus recursos y 
evaluar sus 
esfuerzos 

Los programas operativos de 
salud en las comunidades, 
especialmente rurales y 
urbanas marginadas, requieren 
la participación consciente y 
organizada de las personas, las 
familias y los grupos 
comunitarios 

El más alto grado de salud que 
pueda alcanzarse debe ser un 
objetivo social prioritario que 
promueva la necesidad de actuar 
simultáneamente en los múltiples 
factores determinantes, tanto 
biológicos y ambientales, como 
económicos, sociales y culturales 

a) individuos, familias y grupos 
comunitarios participan 
efectivamente sólo si son 
consultados e intervienen en sus 
propias decisiones. 
 b) Se debe tener profunda fe en la 
capacidad de la comunidad para 
entender y abordar sus problemas 
de salud-enfermedad. 
c) Es indispensable el 
reconocimiento y respeto a los 
conocimientos del pueblo, a su 
dignidad humana y a sus 
potencialidades individuales.  
d) La comunidad debe recibir apoyo 
logístico y traspaso tecnológico 
simplificado 
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