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Modelos y teorías de la enfermería comunitaria 

Modelo de promoción de la salud 

 Nola J Pender 

Su modelo de promoción de la salud 

indica medidas de salud preventivas y 

describe la función fundamental de 

las enfermeras para ayudar a los 

pacientes a prevenir enfermedades 

mediante el autocuidado y 

alternativos audaces. 
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Teoría de Enfermería Transcultural 

Madeleine Laeininger 

Lo define como un área de estudio y 

práctica de la enfermería enfocada en 

el cuidado holístico comparativo de la 

salud, de los modelos de enfermedad, 

de los individuos y grupos, con 

respecto a las diferencias y 

similitudes, en los valores culturales, 

creencias y prácticas, con el fin de 

proporcionar un cuidado de 

enfermería que sea congruente, 

sensible culturalmente competente a 

las personas de culturas diversas. 

Teoría del déficit del autocuidado 

Dorothea Orem 

Explica el concepto de autocuidado como una 

contribución constante del individuo a su propia 

existencia: “el autocuidado es una actividad 

aprendida por los individuos, orientando hacia 

un objetivo, orientado hacia un objetivo es una 

conducta que existe en situaciones concretas 

de la vida, dirigida por las personas sobre sí 

mismas, hacia los demás o hacia el entorno, 

para regular los factores que afectan a su 

propio desarrollo y en funcionamiento en 

beneficio de su vida, salud o bienestar. 


