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Modelos y teorias de la enfermeria comunitaria

Modelo de promocion de la salud

Nola J Pender

El Modelo de Promocion de la Salud propuesto
por Nola Pender, es ampliamente utilizado por
los profesionales de enfermeria, ya que permite
comprender  comportamientos humanos
relacionados con la salud, y a su vez, orienta
hacia la generacién de conductas saludables.
Su modelo de promocién de la salud indica
medidas de salud preventivas y describe la
funciéon fundamental de las enfermeras para
ayudar a los pacientes a prevenir
enfermedades mediante el autocuidado y
alternativos audaces.

Teoria de Enfermeria

Transcultural Madeleine Laeininger

La propuesta de Madeleine Leininger sobre
la enfermeria transcultural es "un é&rea
formal de estudio y trabajo centrado en el
cuidado y basado en la cultura, creencias
de la salud o enfermedad, valores y
practicas de las personas, para ayudarlas a
mantener o recuperar su salud, hacer frente
a sus discapacidades 0 a su muerte"”.

Teoria del déficit de auto cuidado

Dorotea Orem.

Explica el concepto de autocuidado como una
contribucién constante del individuo a su propia
existencia: “el autocuidado es una actividad
aprendida por los individuos, orientando hacia
un objetivo, orientado hacia un objetivo es una
conducta que existe en situaciones concretas
de la vida, dirigida por las personas sobre si
mismas, hacia los demas o hacia el entorno,
para regular los factores que afectan a su propio
desarrollo y en funcionamiento en beneficio de
su vida, salud o bienestar.
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