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MODELO DE PROMOCION A LA SALUD 

NOLA PENDER. 

¿Qué es?

Identifica en el individuo factores perceptivos-conceptuales

que son modificados por las características situacionales,

personales e interpersonales.

¿Para que sirve?

Sirve para identificar conceptos relevantes sobre las

conductas de promoción de la salud y para integrar los

hallazgos de investigación de tal manera que faciliten la

generación de hipótesis comprables.

Metaparadigma 

Salud: Estado altamente pasivo. La definición de salud tiene

mas importancia que cualquier otro enunciado general.

Persona: individuo y centro de la teoriza. Cada persona esta

definida de una forma única por su propio patrón cognitivo-

perceptual y sus factores variables.

Entorno: representa las interacciones entre los factores

cognitivo-perceptuales y los factores modificantes que

incluyen sobre la aparición de conductas promotoras de salud.

Enfermería: el bienestar como especialidad de la enfermería,

ha tenido su auge durante el ultimo decenio, responsabilidad

personal en los cuidados sanitarios de cualquier plan de

reforma de tales ciudadanos y la enfermera se constituye en

el principal agente encargado de motivar a los usuarios a que

mantengan su salud personal.



Teoría de la Enfermería Transcultural 

de Madeleine Leininger 

¿Qué es?

Plantea que el conocimiento de la estructura cultural y social de una

comunidad, grupo o individuo puede definir el logro de objetivos en

las practicas asistenciales de enfermería.

¿Que propone?

La propuesta de Madeleine Leininger sobre la Enfermería Transcultural

es “un área formal de estudio y trabajo centrado en el cuidado y basado

en la cultura, creencias de salud o enfermedad, valores y practicas de las

personas, para ayudarlas a mantener o recuperar su salud.

Metaparadigma 

Persona: ser cultural que ha sobrevivido al tiempo y al

espacio.

Entorno: todos los aspectos contextuales en los que se

encuentran los individuos y grupos culturales.

Cuidado: son las acciones dirigidas a la asistencia de otras

personas o grupos con el fin de atenuar o mejorar su

situación.

Salud: creencias y valores y formas de actuar reconocido

culturalmente con el fin de preservar y mantener el bienestar

de una persona o grupo.



Teoría del Déficit del Autocuidado  de 

Dorothea Orem. 

Autocuidado

Es una actividad aprendida por los individuos, orientada hacia un objetivo.

Es una conducta que existe en situaciones concretas de la vida, dirigida por

las personas sobre si mismas, hacia los demás o hacia el entorno.

Requisitos de 
Autocuidado

• Requisito de autocuidado universal.

• Requisito de autocuidado del desarrollo.

• Requisito de autocuidado de desviación de la salud.

Déficit del autocuidado 
Persona: concibe al ser humano como un organismo

biológico, racional y pensante.Es una relación entre la demanda de autocuidado

terapéutico y la acción del autocuidado de las

propiedades humanas en las que aptitudes desarrolladas

para el autocuidado que constituyen la acción no son

operativas o adecuadas para conocer a identificar

algunos o todos los componentes de la demanda de

autocuidado terapéutico existente o previsto.

Metaparadigma 

Salud: integridad física, estructural y funcional, ausencia de

defecto que impide el deterioro de la persona.

Enfermerí: servicio humano, que se presta cuando la

persona no puede mantener la salud, la vida y el bienestar.
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