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INTRODUCCION

Este tema tratara sobre necesidades y demandas de las familias y comunidades,
como bien sabemos se llevan a cabo diagnoésticos de salud familiar ya que pueden
ser util para identificar las necesidades de salud en la poblacion de manera mas
especifica. Eso se realiza mediante censos de cuantas personas viven en una
casa 0 si cuentan con agua potable, si tienen animales O si tienen ingresos

fijos etc.



NECESIDADES Y DEMANDAS DE LAS FAMILIAS Y

COMUNIDADES

La CHNA reune a colaboradores para identificar y priorizar las necesidades
sanitarias en la comunidad de SPA. Mientras que se sabe que muchas de las
principales causas de muerte en los en México (por ej., enfermedad coronaria) son
causadas por factores previsibles como mala alimentacion e inactividad fisica, hay
una creciente concientizacion de la importante conexién entre como se estructuran
las comunidades y las oportunidades de que las personas vivan una vida segura,
activa y saludable. La CHNA se realiza no s6lo para cumplir con el requisito de la
Legislacion sobre Beneficios Comunitarios, pero también en respuesta a la mision
del hospital de brindar atencion colaborativa, con calidad y compasion, y mejorar la
salud de nuestra comunidad. La CHNA también cumple con los requisitos de la Ley
de Proteccion de Pacientes y Cuidado de la Salud Asequible para hospitales sin

fines de lucro.

El proceso de la CHNA identifica las principales necesidades sanitarias, incluidos
determinantes sociales de la salud, en la comunidad, y analiza una amplia gama de
factores sociales, econdmicos, ambientales, de comportamiento y de atencion
clinica que pueden representar factores determinantes de cada necesidad sanitaria.
Para identificar necesidades sanitarias, esta CHNA analizé datos cuantitativos
disponibles de fuentes nacionales, estatales y locales para comprender mejor la
salud general de nuestra comunidad. Se compararon estos datos con los datos de
referencia, como datos de todo el condado y el estado, y con los objetivos de Healthy
People 2020, cuando estaban disponibles. Ademas, se recopilaron datos de los
principales problemas que impactan en la salud de la comunidad, asi como de los
recursos existentes y las nuevas ideas para abordar esas necesidades, entre los
participantes locales, incluidos expertos en salud publica y representantes de las

poblaciones marginadas a nivel médicos, de bajo ingreso y minoritarias.



a Organizacion Mundial de la Salud define a los determinantes sociales de la salud
como “las condiciones en que las personas nacen, crecen, trabajan, viven y
envejecen, y el amplio conjunto de fuerzas y sistemas que modelan las condiciones

de la vida diaria”.

Los factores sociales y econédmicos son los mayores pronosticadores individuales
de los resultados sanitarios, y también influyen en gran medida en los
comportamientos saludables. Mientras mas baja sea la posicion social y econdmica
de una poblacion o comunidad, mas comunes seran los comportamientos no
saludables y mas dificil sera tener comportamientos saludables. En si, los
indicadores descritos en las siguientes paginas describen los desafios que enfrenta
nuestra comunidad a diario, y el impacto que tienen estos factores en el estado de
salud. Esto nos ayudara a determinar intervenciones adecuadas para elevar el

estado de salud de nuestras comunidades y nuestra poblacién.

La poblacién sin hogar a menudo depende de las salas de emergencias, clinicas y
hospitales para poder acceder a servicios de atenciéon médica. Las personas sin
hogar son mas susceptibles a ciertas enfermedades, tienen mayor dificultad para
acceder a la atenciéon médica y se les dificulta recibir tratamiento, todo porque no

tienen un lugar estable para vivir.

Las necesidades de salud tienen implicaciones importantes para establecer
prioridades en lo que respecta a la planificacion y toma de decisiones en la provision
de servicios de salud. 20 La evaluacién de las necesidades de salud se ha abordado
desde diferentes enfoques, como la vision del prestador, tanto del usuario como de
los servicios, o indirectamente a través del analisis de demanda, aunque hasta el
momento no se ha propuesto una metodologia uniforme. Qué aporta este estudio
El diagndstico de salud familiar puede ser util para identificar las necesidades de
salud en la poblacion de manera mas especifica. Podria estar relacionado con las
condiciones de la vivienda y la seguridad dentro del hogar. Esto sugiere la
necesidad de que el médico de familia, junto con su equipo de salud, aborde
integralmente este problema. Los resultados respecto a la baja aceptaciéon de los

programas de deteccidén oportuna, como la deteccion de cancer cervicouterino y de



mama, asi como la diabetes y la hipertension arterial, son similares a los obtenidos
en otros estudios, lo que probablemente estd relacionado con una inadecuada
informacion sobre su importancia, la accesibilidad de los horarios y las barreras
culturales, entre otros. Entre las limitaciones que presento el estudio encontramos
la evaluacion de la funcionalidad familiar, dado que, por un lado, los resultados
muestran que el 90% de las familias era funcional, y por otro, la evaluacion de otras
variables, como la presencia de alcoholismo en las familias y las caracteristicas
sociodemogréficas de éstas, hace pensar que podrian tener algin problema. Por
ello, seria importante que, a pesar de que la funcionalidad sea adecuada, se centre
el foco en las familias con algun otro factor de riesgo que pudiera afectar a la
dindmica familiar. La otra limitacion fue la parcialidad en el abordaje de las
necesidades, dado que no contamos con informacion sobre las necesidades de los
servicios para recuperar la salud. A pesar de las limitaciones de nuestro estudio,
creemos que el diagnostico de necesidades de salud familiar es importante, ya que
ayuda al médico de familia y al equipo de salud del primer nivel a planificar acciones
para resolver los problemas de la poblacibn que se encuentra bajo su 21
responsabilidad. Asimismo, permite también que dichas actividades estén

encaminadas a favorecer la educacién y promocion de la salud.



CONCLUSION

Con base a lo estudiado llegamos a la conclusién de que una comunidad debe tener
derecho a una vivienda digna, a salarios justos, derecho a una educacion, a una
libre expresion. Y para que nuestra comunidad sea consiente de que tiene derechos,

asi como también obligaciones como ciudadanos.
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