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Super nota  

 



 

TIPOS DE BAÑO DE PACIENTE HOSPITALIZADO 

BAÑO EN CAMA 

Es aquel procedimiento de aseo general del 

paciente mediana o totalmente dependiente, 

que, por su condición, no tiene indicación de 

levantarse por lo que se realiza el baño en su 

unidad con el mínimo esfuerzo de éste. 

BAÑO EN DUCHA 

Esta técnica se realiza en aquel paciente con un 

grado de independencia mayor, de acuerdo al 

estado del paciente debe ser acompañado, o al 

menos supervisar el baño. Entrar y salir de la 

ducha del baño suele ser una maniobra en que el 

paciente requiera de ayuda, o al menos indicarle 

las medidas de seguridad con que cuenta la 

institución (manillas laterales). Se debe facilitar el 

material necesario y comprobar que la ducha está 

en las debidas condiciones de higiene y 

seguridad. 

BAÑO EN TINA 

Es el baño de inmersión que se realiza en una 

tina, pudiendo ser de higiene y con fines 

terapéuticos, cuando lo permite y lo requiere el 

paciente. El grado de asistencia que ofrece el 

técnico en enfermería dependerá de la 

capacidad del paciente 

Fomentar el descanso y el relajamiento del 

paciente, así como mejorar la autoimagen del 

paciente. 

 


