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concepto

orina.

materiales

- Equipo de sondeo vesical (pafio fenestrado, pafio clinico y una bandeja rifion)

Guantes estériles - Guantes no estériles

Una sonda de Foley es un tipo comudn
de sonda permanente. Es una sonda suave de plastico o
caucho que se introduce en la vejiga para vaciarla de
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Sonda de extremo redondeado

Sonda Foley (Nro. 14, 16, 18 y 20 French u otra, de 2 o 3 vias segun indicacién)

Sonda de dable e

ring dé\ZO mL como minimo.
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gua y [ébon - Lubrlc-ante hidrosoluble estéril o xilocaina en gel.
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Sonda de punta de sibalo
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' Colocar un pario estéril sobre la zona pubiana para crear campo estéril. Si tiene
pafio fenestrado, coloque este dejando el pene fuera. La manipulacion del catéter
' se hara siempre de forma aséptica, usando equipo y guantes estéril. Cologue un
pafo estéril para el material.
Comprobar la integridad del balon de la sonda insuflando 10 cc de aire.
Deshinchar el balon una vez comprobado.

Sujete el pene con firmeza mediante los dedos pulgar e indice de la mano no
dominante. Con la ayuda de una gasa estéril, deslice el prepucio hacia abajo.

Desinfecte el glande con clorexhidina acuosa al 2 % hacer con la gasa un
movimiento espiral, comenzar por el meato y finalizar en el surco '

balanoprepucial. Usar una gasa nueva para cada pasada. Dejar secar. Un a VBS‘ ca

Pida que le abran el envoltorio de la sonda y lubrique el catéter
abundantemente desde la punta aproximadamente un tercio de su longitud
con el lubricante estéril. Si tiene lubricante urologico anestésico puede
introducirlo dentro del meato urinario, dejando actuar durante 2 minutos.

[ tecnica, tinos, indicociones,
contraindicaciones, cuidados|




Retire el prepucio con la ayuda de una gasa estéril y coloque el
pene en posicion vertical hasta introducir 7-8 cm de la sonda.
Cologue ahora el pene en posicion horizontal y siga
introduciendo la sonda hasta que refluya la orina. Avanzar unos
5 cm mas para asegurar la colocacion de la sonda en la vejiga.

No forzar la entrada de la sonda por el riesgo de crear una
falsa via.

Regresar el prepucio a su posicion.




Para introducir la sonda: - En la mujer: separe los labios
mayores y menores con la mano no dominante (esta mano ya
no es estéril) hasta visualizar el meato urinario, e introduzca

suavemente 5 a 7 cm hasta que fluya orina, luego introduzca
 dos centimetros mas y recolecte la orina en el rifion.

En la mujer retire el tapon vaginal y seque la zona genital.

. En la mujer fije de preferencia al muslo y en el
hombre en la zona abdominal inferior o la zona
superior del muslo.

Registre en el formulario de enfermeria: el procedimiento, hora,
fecha, nombre de la persona responsable, cantidad de orina,
sonda utilizada, observaciones, dificultades en el procedimiento
y reaccion del paciente.

Labios— — Meato urinario
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Catéter B
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Fijacion de la sonda en la parte interna del
muslo de modo gue el movimiento de la
extremidad no |a tense

Los calibres deben seleccionarse
segun el sexo, [a edad y
caracteristicas del paciente;
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