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Tipos de baños en 

pacientes 

hospitalizados. 
Baño de inmersión  

Baño en regadera  

Baño en cama  

Baño de esponja  

Objetivo: Fomentar el descanso y el 

relajamiento del paciente, así como 

mejorar su autoimagen favoreciendo el 

aspecto físico y eliminando los malos 

olores. 

Definición. - es el baño que se realiza 

en la ducha cuando la condición del 

paciente lo permite. 

Definición. - es la limpieza del cuerpo 

con agua y jabón cuando el paciente 

está incapacitado para hacerlo por sí 

mismo. 

Concepto. - Son las maniobras que se 

realizan para mantener el aseo del 

cuerpo del paciente a excepción del 

cabello, siempre que sean imposibles los 

baños de tina o regadera. 


