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1Técnica De Instalación De 
Sonda Foley En Hombres 

Retire el prepucio con la ayuda de una gasa estéril y coloque el 
pene en posición vertical hasta introducir 7-8 cm de la sonda. 

Coloque ahora el pene en posición horizontal y siga introduciendo 
la sonda hasta que reflúya la orina. Avanzar unos 5 cm más para 

asegurar la colocación de la sonda en la vejiga.



¿Cómo se pone una sonda Foley en hombres?

Sostenga el pene elevado en un ángulo de 60 grados, introduzca 
la sonda lentamente unos 15 a 20 cm. A veces es difícil introducir 
la sonda, antes de que entre en la vejiga, aplique una presión 
suave y firme hasta que la sonda pase de este punto y la orina 
fluya, cuando salga orina introduzca la sonda de 2 a 3 cm más.



¿Cómo instalar la sonda Foley?

Colocar el pene perpendicularmente al tronco, tirando suavemente 
hacia arriba. Deslizar la sonda con movimientos fluidos por la uretra 
hasta que aparezca flujo de orina. Luego llenar el balón y deslizar el 
prepucio. Conectar la sonda con el colector y asegurarse de que la 
orina sigue fluyendo.

¿Qué calibre de sonda Foley para hombre?

Por norma general se empieza sondando a los varones 

con sondas de calibre 14-18 Ch



2Técnica De Instalación De 
Sonda Foley En Mujeres

Para introducir la sonda: - En la mujer: separe los labios 
mayores y menores con la mano no dominante (esta mano ya no 

es estéril) hasta visualizar el meato urinario, e introduzca 
suavemente 5 a 7 cm hasta que fluya orina, luego introduzca dos 

centímetros más y recolecte la orina en el riñón.



¿Cuánto se introduce la sonda Foley en mujeres?

Separe los labios mayores y ubique el meato uretral (orificio por 
donde orina) e introduzca la sonda lentamente unos entre 5 a 8 
cm, cuando salga orina introduzca la sonda 2 a 3 cm más.

Qué calibre de sonda Foley para mujer?

Por normal general a Qué calibre de sonda 

Foley para mujer?

con sondas de calibre 16-20 Ch
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