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TIPOS DE BANOS EN PACTENTES HOSPITALIZADOS

Es el bafio que se realiza en la ducha cuando la condicion del
paciente lo permite

Objetivo.

¢ Promover y mantener habitos de higiene personal.

¢ Eliminar sustancias de desecho y facilitar la transpiracion.

e Activar la circulacién periférica y la ejercitacion de los
musculos

e Observar signos patolégicos en la piel y estado general
del paciente.

e Proporcionar comodidad, confort y bienestar.

Material

Toalla, toallitas, jabonera con jabon, silla, camison o pijama, silla
de ruedes si es necesario, shampoo.

Es el bafio que se le hace al paciente, en una tina llena hasta
una tercera parte, especialmente en pediatricos.

Objetivos.

Fomentar el descanso y el relajamiento del paciente; asi como
mejorar la autoimagen favoreciendo el aspecto fisico y
eliminando los malos olores.

Materiales

e Ropa del paciente.

e Jabon.

e Toalla.

e RIifoON.

e Esponjay toalla facial.
e Shampoo.

e Peiney crema.




Son las maniobras que se realizan para mantener el aseo del
cuerpo del paciente a excepcion del cabello, siempre que sean
imposibles los bafios de tina o regadera.

Objetivos.

e Limpiar la piel y aumentar asi la eliminacion por dicho
organo.

e Estimular la circulacion.

e Proporcionar bienestar y relajacion al paciente.

e Eliminar las secreciones y descamacion de la piel.

Equipo

Carro pasteur con charola con cubierta que contenga, 2
palanganas con agua a temperatura de 43.3 a 46.1 °C, 3 toallas
friccion, 2 toallas grandes, jabonera con jabdén, sabana auxiliar,
articulos de higiene personal, guantes.

Bafio en cama se refiere a la limpieza general que se
proporciona al paciente hospitalizado en su cama, cuando no
puede o no le esta permitido deambular para hacerlo por el solo
en bafarse en regadera o tina.

Objetivos.
o Dar comodidad y seguridad al usuario.
o Estimular la circulacién de todo el cuerpo.
o Ensefar habitos higiénicos al usuario.
o Evitar infecciones.
o Observar su estado de salud.
o Proporcionar bienestar.
o Disminuir la temperatura en caso de hipertermia.
o Prevenir las Ulceras por presion
Equipo.

Dos toallas pequefias, Dos toallas grandes, Jabén con jabonera,
Articulos de higiene personal, Ropa de cama y de paciente,
Crema lubricante (fracciones), Gasas y torundas, Peine, Dos
lavacaras, Guantes de manejo (cuando haya riesgo de contacto
con liquidos corporales). Un balde, Una jarra, etc.



Bibliografia

https://tareasbasicasdeenferemria.blogspot.com/2015/02/tipos-de-
banos-del-paciente.html

https://essaeformacion.com/normas-generales-aseo-
pacientes#:~:text=Ba%C3%B10%20parcial%3A%20se%20realiza%20
el,con%?20la%?20ayuda%?20del%20auxiliar



https://tareasbasicasdeenferemria.blogspot.com/2015/02/tipos-de-banos-del-paciente.html
https://tareasbasicasdeenferemria.blogspot.com/2015/02/tipos-de-banos-del-paciente.html
https://essaeformacion.com/normas-generales-aseo-pacientes#:~:text=Ba%C3%B1o%20parcial%3A%20se%20realiza%20el,con%20la%20ayuda%20del%20auxiliar
https://essaeformacion.com/normas-generales-aseo-pacientes#:~:text=Ba%C3%B1o%20parcial%3A%20se%20realiza%20el,con%20la%20ayuda%20del%20auxiliar
https://essaeformacion.com/normas-generales-aseo-pacientes#:~:text=Ba%C3%B1o%20parcial%3A%20se%20realiza%20el,con%20la%20ayuda%20del%20auxiliar

