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TECNICA DE S50NDA
FOLEY EN HOMBRES

Es un procedimiento que consiste en el paso de una sonda a través de la uretra hasta la
vejiga para evacuar la orina contenida en ella.

r
MATERIALES: ‘ \ g da Fol _
- Sonda Foley 18 french y - ClantEteRe L olnar el B/ E
- Lubricante Prematuros: 5 0 6 FR
- Rifién Niflos mayores: 8 a 14 FR
- Gasas estériles
- Jeringa 10 ml

- Bolsarecolectora

- Guantes estériles y no estériles
- Solucién fisiolégica

- Pafio estéril

PROCEDIMIENTO

Explicar al paciente el procedimiento

Realizar lavado de mano

Colocarse guantes para preparar campo

Lavar la zona genital con agua y jabon

Colocar pafio estéril y colocar todo el material

Llenar jeringa con 10 ml de solucién

Colocar guantes estériles

Comprobar la permeabilidad de la sonda

Colocarse lubricante y lubricar el extremo de la sonda

0. Agarrar el pene con el prepucio retraido en un angulo de
60° e introducir la sonda por la uretra hasta que salga la
orina por el extremo

11. colocar la bolsa colectoray llenar el balén de fijacién

12. Y por ultimo hacer una ligera retraccién hasta el tope.
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Sonda de Foley

https://youtu.be/AuShaAtBmo8 https://enfermeriapractica.com/procedimientos/sondaje-vesical



https://youtu.be/Au5haAtBmo8
https://enfermeriapractica.com/procedimientos/sondaje-vesical

TECNICA DE SONDA
FOLEY EN NMUIERES

Labios— \ Meato urinario
mayores /
Labios L/
menores /
Orificio \

vaginal

A Catéter B

MATERIALES:

- Guantes estériles y no estériles

- Sonda Foley del 14 al 16 french

- Pafo estéril

- Gasas estériles

- Empapador

- Jeringade 10 ml

- Ampolla con 10ml de suero fisioldgico o agua
bidestilada

- Solucién antiséptica

- Bolsa colectora

- Lubricante

PROCEDIMIENTO

1. Explicar al paciente lo que se va a realizar y colocar en
posicion decubito supino con las rodillas separadas.

2. Ponerse los guantes no estériles y colocar empapador
debajo de los gluteos y desinfectar con abundante
solucién antiséptica, labios mayores y menores

3. Quitarse guates y colocar gasa estéril en los genitales

4. Preparar campo estéril y dejar jeringa cargada

5. Colocarse los guantes estériles

6. Agarrar la sonda y lubricar la punta de la sonda

7. Con la mano no dominante exponga el orificio de la
uretra separando labios mayores

8. Con la mano dominante introducir la sonda hasta
comprobar salida de orina

9. Infle el balon de la sonda con 10 ml de agua bidestilada

10. Conecte la bolsa colectora y fije la sonda al muslo del
paciente para evitar tracciones bruscas.

https://www.madrid.es/ficheros/SAMUR/data/605 04.htm



https://www.madrid.es/ficheros/SAMUR/data/605_04.htm

