
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: YESSICA DE LA CRUZ GOMEZ BERNAL 

 

NOMBRE DEL TEMA: TECNICA DE INSTALACION DE SONDA FOLEY EN HOMBRES Y MUJERES. 

 

PARCIAL: 4 

 

NOMBRE DE LA MATERIA: FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA 

 

NOMBRE DEL PROFESOR: SANDRA JAZMIN RUIZ 

 

NOMBRE DE LA LICENCIATURA: ENFERMERIA 



 

 

            TECNICA DE INSTALACION DE SONDA FOLEY EN HOMBRE 

  ES EL PROCEDIMIENTO MEDIANTE EL CUAL SE 

EXTRAE ORINA DE LA VEJIGA A TRAVES DE UNA 

SONDA FOLEY QUE SE INSERTA EN UNA URETRA. 

SU OBJETIVO ES EL DRENAJE CONTINUO DE 

ORINA CON FINES TERAPEUTICOS SI EL 

CATETERISMO ES PERMANENTE O DIAGNOSTICO 

SI ES INTERMITECTE. 

                            MATERIALES 

1- GUNATES ESPERIALES 

2- CAMPOS ESPERIALES  

3- SONDA FOLEY (SEGÚN EL CALIBRE 

SELECCIONADO) 

4- SOLUCION LIMPIADORA ANTISEPTICA 

5- SOLUCION FISIOLOGICA 

6- JABON QUIRURGICO 

7- GASAS  

8- LUBRICANTE HIDROSOLUBLE 

9- PINZAS  

10- JERING PRE- LLENADA CON AGUA ESTERIL 

11- CONTENEDOR ESTERIL 

12- PROTECTOR IMPERMEABLE 

13- BOLSA RECOLECTOR DE ORINA 

14- EPP 

15- FUENTE LUMINOSA 

PROCEDIMIENTO 

1. IDENTIFICACION DEL 

PACIENTE  

2. SE LE DEBE INFORMAR AL 

PACIENTE SOBRE EL 

PROCEDIMIENTO A HACER Y 

RESOLVER SUS DUDAS  

3. SE PREGUNTA AL PACIENTE 

SOBRE ALERGIAS Y YODO O 

LATEX 

4. SE REUNE EL EQUIPO 

NECESARIO PARA LA 

COLOCACION DEL CATETER 

A LADO DE LA CAMA 

5. REALIZAR EL LAVADO DE 

MANOS Y COLOCARSE EPP 

6. SE CIERRAN CORTINAS Y 

PUERTA 

7.  

 

ANTES DE INICIAR 

1. PREPARAR TODO EL MATERIAL QUE 

VAYAMOS A UTILIZAR 

2. SIEMPRE MANTETIENDO LA 

MAXIMA ASEPCIA POSIBLE 

3. ABRIR GASAS CON LOS 

ANTISEPTICOS A UTILIZAR  

4. LLENAR JERINGA CON SOLUCION  

5. ARMAR EL EQUIPO DE CITOFLO 

6.  



 

 

   TECNICA EN INSTALACION DE SONDA FOLEY EN MUJER            

ES UN PROCEDIMIENTO SENCILLO, INDOLORO 

Y CONSISTE EN EL PASO DE UNA SONDA A 

TRAVÉS DE LA URETRA HASTA LA VEJIGA PARA 

EVACUAR LA ORINA CONTENIDA EN ELLA  

SE DEBE REALIZAR EN PERSONAS QUE TIENEN 

INCAPACIDAD PARA VACIAR LA VEJIGA DE 

UNA MANERA APROPIADA  

MATERIALES 

1- GUNTES ESTERILES 

2- CAMPOS ESTERILES 

3- SONDA FOLEY 

4- SOLUCION LIMPIADORA 

ANTISEPTICA  

5- SOLUCION FISIOLOGICA 

6- JABON QUIRURGICO 

7- GASAS 

8- LUBRICANTE 

9- PINZAS 

10- JERINGA PRE-LLENADA 

CON AGUA ESTERIL 

11- CONTENEDOR ESTERIL 

12- PROTECTOR 

IMPERMIABLE 

13- BOLSA RECOLECTORA  

14- EPP 

15- FUENTE LUMINOSA 

 

                       PROCEDIMIENTO 

1. IDENTIFICACION DEL PACIENTE  

2. SE LE DEBE INFORMAR AL PACIENTE 

SOBRE EL PROCEDIMIENTO A HACER Y 

RESOLVER SUS DUDAS  

3. SE PREGUNTA AL PACIENTE SOBRE 

ALERGIAS Y YODO O LATEX 

4. SE REUNE EL EQUIPO NECESARIO PARA 

LA COLOCACION DEL CATETER A LADO DE 

LA CAMA 

5. REALIZAR EL LAVADO DE MANOS Y 

COLOCARSE EPP 

6. SE CIERRAN CORTINAS Y PUERTA 

 

  

EN LA MUJER SEPARE LOS LABIOS MAYORES Y 

MNORES CON LA MANO NO DOMINANTE 

(ESTA MANO YA NO ES ESTERIL) HASTA 

VESUALIZAR EL MEATO URINARIO 

INTRODUSCA SUAVEMENTE 5 A 7 CM HASTA 

QUE FLUYA ORINA LUEGO INTRODUZCA 2CM 

MAS Y RECOLECTE LA ORINA EN EL RIÑON  
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