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Bienestar, salud,

enfermedad

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 1947) definio la salud en el
preambulo de su constitucion como “un
estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no meramente la
ausencia de enfermedad o incapacidad”;
mas adelante establece que la salud es
uno de los derechos fundamentales de
todos los seres humanos sin distincion de
razas, religiobn, convicciones politicas o
situacion economica y social”.

sexualidad

La sexualidad es parte de la
personalidad de una persona y es
importante para la salud en general.
Conversar sobre temas sexuales se
ha hecho cada vez mas habitual a lo
largo de los afios, aunque muchos
adultos carecen de conocimientos
con respecto a la sexualidad.

ndividuos 'y tamilia
en el lugary en la
comunidad.

En este segmento de informacion, se
describe la importancia que revisten
estos elementos en la salud
enfermedad. Con relacion al entorno,
es uno de los elementos que
conforman el meta paradigma de
enfermeria, y como tal, debe estar
vinculado de manera intima a la salud,
las personas y las comunidades.

liderar,

~ una profesion en
. evolucion.

Etnia y cultura

Basa su teoria en la enfermeria
transcultural 'y su objetivo es
proporcionar cuidados profesionales que
sean coherentes con los valores, las
creencias y las practicas culturales. Las
culturas muestran tanto la diversidad
como la universalidad de los cuidados,
en la diversidad se perciben, conocen y
practican los cuidados de formas
diferentes y en la universalidad se
observan las caracteristicas comunes de
estos.

Irgir e intul

en el cambio del

aciente.

El Liderazgo es un constructo
complejo y multideterminado, el cual
se ha investigado desde hace muchos
anos y es definido como “un proceso
natural que ocurre entre una persona
Lider y sus seguidores, existiendo
CONSEeNnso que éste es necesario para
guiar a las organizaciones hacia
objetivos estratégicos”.

Espiritualidad y

religion.
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Florence Nightingale creyé que la
espiritualidad era una fuerza que
proporcionaba la energia necesaria
para promover un entorno hospitalario
saludable y que el cuidado de las
necesidades espirituales de una
persona era tan esencial como el
cuidado de sus necesidades fisicas.

ilosofia de la profesion de
enfermeria. Postulados y
principios cientificos.

El ser humano constantemente
produce y reproduce conocimientos de
si mismo y de todo lo que le rodea, es
decir, debe conocer acerca de los
hechos fisicos, valores, lenguaje,
sociedad, etc., que le permita hacer un
estudio metodoldgico y sistematico de
sus actividades, que redundaran en la
satisfaccion de sus necesidades a
través de la investigacion.




