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¢ QUEES?

Es una sonda que se coloca
en el cuerpo para drenar y
recolectar orina de la vejiga

Para recolectar la orina, esta
sonda se fija a una bolsa de
drenaje. La bolsa tiene una
vélvula que puede abrirse
para dejar que la orina salga.
Algunas de estas bolsas se
pueden amarrar a su pierna.
Esto le permite llevarla por

debajo de su ropa
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CUIDADO DE SONDA

Para cuidar una sonda
permanente, limpie la zona
por donde el catéter sale del
cuerpo y el catéter mismo con
agua y jabén todos los dias.
Asimismo, limpie muy bien la
zona después de todas las
deposiciones para prevenir
infecciones.
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Su proveedor de atencion
médica puede recomendar el
uso de una sonda si usted
tiene:

Incontinencia urinaria (escape de
orina o incapacidad de controlar
cuando orinar)

Retencion urinaria (ser incapaz de
vaciar la vejiga cuando se necesita)

Cirugia en la préstata o los
genitales

Otras afecciones como esclerosis
maltiple, lesion de la médula
espinal o demencia

CALIBRES DE SONDAS

e Calibre 16 a 18: varones
adultos. e Calibre 12 a 14: en
estrechez uretral. o Calibre 18:
en caso de sospecha por
obstruccion. e Calibre 14: en
jovenes o cateterismo
temporal. e Calibres 5a 12: en
nifios.

¢Como COLOCAR UNA SOMDA FOLEY
EN HOMBRES?

Sostenga el pene elevado en un
angulo de 60 grados, introduzca

la sonda lentamente unos 15 a 20
cm. A veces es dificil introducir

la sonda, antes de que entre en la
vejiga, aplique una presion suave y
firme hasta que la sonda pase de
este punto y la orina fluya, cuando
salga orina introduzca la sonda de
2 a3 cmmas.

Hay 3 tipos principales de
sondas:

Sonda permanente
Sonda cond6n

Autosondaje intermitente

¢Como PONER UNA SONDA FOLEY
EN LA MUJER?

Para introducir la sonda: - En

la mujer: separe los labios
mayores y menores con la mano
no dominante (esta mano ya no
es estéril) hasta visualizar el
meato urinario, e introduzca
suavemente 5 a 7 cm hasta que
fluya orina, luego introduzca dos
centimetros mas y recolecte la
orina en el rifion.
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