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DE BAÑOS

Es el baño que se realiza en la ducha cuando la 

condición del paciente lo permite.

se realiza siempre que el paciente pueda 

incorporarse de la cama y se realizara con la ayuda 

del auxiliar.

Objetivo:

• Promover y mantener hábitos de higiene personal.

• Proporcionar comodidad, confort y bienestar.

• Eliminar sustancias de desecho y facilitar la

transpiración.

Es la higiene que se proporciona al paciente, 

durante su estancia hospitalaria.

Objetivo:

• Fomentar el descanso y el relajamiento

del paciente; así como mejorar la

autoimagen favoreciendo el aspecto

físico y eliminando los malos olores.

Son las maniobras que se realizan para mantener el aseo del 

cuerpo del paciente a excepción del cabello, siempre que 

sean imposible los baños de tina o regadera.

Objetivos:

• Limpiar la piel y aumentar así la eliminación por

dicho órgano.

• Estimular la circulación.

• Proporcionar bienestar y relajación al paciente.

• Eliminar las secreciones y descamación de la piel.

Es la limpieza con agua y jabón cuando el paciente está 

incapacitado para hacerlo por si mismo.

Objetivos:

• Evitar infecciones.

• Observar el estado de salud.

• Prevenir las úlceras por presión.

• Dar seguridad y comodidad al paciente.

Fuentes de Información: 

http://tareasbasicasdeenferemria.blogspot.com/2015/02/tipos-de-banos-del-paciente.html 


