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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

Procedimientos que un aprendiz emplea en forma consciente, controlada 

e intencional como instrumentos flexibles para aprender 

significativamente y solucionar problemas 

TÉCNICAS Y 

ESTRATEGIAS 

ORGANIZACIÓN DE 

SU ENSEÑANZA 

TEORÍA DEL PROCESAMIENTO 

DE LA INFORMACIÓN 

APRENDIZAJE Y 

MOTIVACIÓN 

Las estrategias de 

aprendizaje 

Son el conjunto de 

actividades 

Técnicas y medios 

que se planifican 

De acuerdo con las 

necesidades 

De la población a la 

cual van dirigidas 

Para hacer el proceso más 

efectivo 

La discusión sobre cómo 

deben enseñarse 

Las estrategias de 

aprendizaje 

Sigue dos tendencias 

fundamentales 

La existencia de 

programas paralelos a las 

disciplinas 

Y la enseñanza dentro de 

cada una de las disciplinas 

y asignaturas 

Es una teoría que surge 

hacia los años 60 

Procede como una 

explicación psicológica 

Del aprendizaje. Es de 

corte científico-cognitiva 

Y tiene influencia de la 

informática 

Y las teorías de la 

comunicación 

La motivación abarca 

muchos aspectos 

Por eso la infinidad de 

significados 

Pero en el ámbito de la 

enseñanza-aprendizaje 

Hace referencia, 

fundamentalmente 

A aquellas fuerzas, 

determinantes  


