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Las estrategias sirven para mejorar la calidad del rendimiento de los alumnos, 

aprendizaje se define como “un cambio más o menos permanente de conducta que 

se produce como resultado de la práctica" (Kimble, 1971; Beltrán, 1984). 

Castelló, Guasch y Liesa establecieron que las intervenciones en el área de las 

estrategias de aprendizaje, deben considerar tres aspectos básicos: 

I. Su naturaleza y conceptualización. 

II. La organización de su enseñanza. 

III. El rol que deben adoptar los maestros para lograr su adquisición. 

Mayer (1992) ha señalado estas tres metáforas: el aprendizaje como adquisición de 

respuestas, el aprendizaje como adquisición de conocimiento y el aprendizaje como 

construcción de significado. 

Enfoque cognitivo 

Por lo que se refiere al aprendizaje escolar, la orientación conductista resulta 

evidentemente insatisfactoria porque, además de no dar cuenta de lo que ocurre en 

la cabeza del estudiante mientras aprende, no permite apenas intervenir 

educativamente en el proceso del aprendizaje, como no sea en la programación de 

materiales y refuerzos. La orientación cognitiva tiene sus raíces lejanas en la 

posición platónica que destaca la creatividad de la mente humana, señalando que 

los conocimientos, más que aprendidos, son descubiertos, y sólo se descubre lo 

que está ya almacenado en la mente. 

El estudiante procesa los contenidos informativos y, como resultado de ese 

procesamiento, da sentido a lo que procesa, construye significados. 

EL APRENDIZAJE, DESARROLLO 

Y EDUCACIÓN 



El registro sensorial -posiblemente uno en cada sentido humano- recoge la 

información que llega a través de los diversos órganos receptores (vista, oído, tacto) 

y la mantiene sólo breves décimas de segundo a fin de que actúen sobre ella los 

mecanismos de extracción de rasgos o de reconocimiento de patrones. La memoria 

a corto plazo es un almacén en el que la información permanece durante un corto 

intervalo de tiempo, aunque algo más prolongado que en el caso del registro 

sensorial. A diferencia de este último mecanismo, la memoria a corto plazo, además 

de esta limitación temporal, tiene otra limitación, en este caso de espacio, ya que 

sólo cabe dentro de él una pequeña parte del inmenso aluvión informativo que llega 

hasta el registro sensorial. 

 

Se distinguen dos clases generales de conocimiento: el conocimiento declarativo 

(conocimiento qué) y el conocimiento procedimental (conocimiento cómo). 

Por otra parte, el conocimiento declarativo es relativamente estático y expresa la 

capacidad de reproducir la información. Por el contrario, el conocimiento 

procedimental es dinámico y expresa la capacidad de operar y transformar la 

información. 

Si el significado surge cuando se ponen en contacto las estructuras cognitivas del 

sujeto con el nuevo conocimiento, cuanto más organizado se encuentra este nuevo 

conocimiento mejores resultados se obtendrán en el aprendizaje.  

La gran batalla del aprendizaje escolar en los últimos años ha sido la de los procesos 

del aprendizaje. Piaget ha destacado en su obra que el aprendizaje es una 

construcción personal del sujeto. Como se sabe, Piaget explica la génesis del 

conocimiento mediante la construcción de estructuras que surgen en el proceso de 

interacción del organismo con el ambiente, con lo que evita las dificultades de la 

posición racionalista y de la posición empirista. 

La información se almacena en la memoria en forma de unidades o nódulo s de 

conocimiento, y cada nódulo puede contener a, su vez, otros nódulos de 



información. Son estos nódulos o estructuras cognitivas organizadas lo que hay que 

estudiar para comprender el aprendizaje. 

El aprendizaje es un proceso socialmente mediado. El estudiante, para aprender 

significativamente, debe establecer conexiones entre el conocimiento nuevo y los 

ya existentes en su estructura mental. 

El aprendizaje es también estratégico, o sea, exige utilizar diversas estrategias de 

procesamiento que facilitan el componente de auto-gobierno del aprendizaje y el 

componente del pensamiento. El producto del aprendizaje es un cambio en la forma 

de conocimiento, una nueva y profunda comprensión. 

 

 


