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Aprendizaje, procesos y estrategias.

El conocimiento como proceso requiere de elaboracion, revision y validacion y es de caracter
publico. Desde el punto de vista antropolégico inicio con el surgimiento del lenguaje oral y
escrito, mismos factores que han permitido la preservacion y trasmision del aprendizaje a lo

largo de la historia

Todo lo que el hombre realiza es resultado del aprendizaje que adquiere a lo largo de su vida
cotidiana, en el marco de la psicopedagogia el aprendizaje es considerado como un proceso
continuo influenciado por estrategias educativas. Por lo que en las Ultimas décadas se
implementé el uso de nuevos conceptos como lo son: “aprender a aprender” y “aprender a
pensar”’, los cuales son directamente mediados por la sociedad y el propio alumno, pero
requieren del uso de estrategias basicas, como lo son: la naturaleza y la conceptualizacion de
lo que se pretende ensefar para organizar los temas y establecer un rol por parte del profesor

para que el alumno pueda lograr la adquisicion de conocimientos.

Para construir el significado del aprendizaje fue necesario establecer los fundamentos de dicho
tema a lo largo de la historia, donde diversos autores establecieron distintos enfoques, entre
los que figura el Enfoque Conductista: el cual establece el aprendizaje como la adquisicion de
respuestas, es decir el alumno solo registra de forma mecanica la informacion proporcionada
por el docente, quien modela la conducta por medio de castigos o refuerzos. Otro de los
enfoques es el Cognitivo el cual destaca que el conocimiento se descubre y el profesor es
guien ensefiay trasmite el curriculo; el cual esté estructurado por “un nicleo tematico y dividido
en temas, cada tema en lecciones y cada leccion en hechos, principios y formulas especificas”
y el alumno construye sus propios conocimientos mediante la comprensién activa y

significativa.

El aprendizaje cuenta con diversos elementos que facilitan el proceso, entre ellos estan: el
procesador, el cual es iniciado por el registro sensorial, de ahi la informacién pasa a la memoria
de corto plazo y por diversos mecanismos de seleccion la informacion Util pasa a la memoria
de trabajo y los datos mas importantes para el sujeto son los que llegan hasta la memoria de
largo plazo, donde se quedara ese informacién. En pocas palabras el procesador se encarga
de seleccionar, organizar y elaborar el aprendizaje significativo. El segundo elemento son: los
contenidos, el cual esta catalogado en dos clases; la primera es el conocimiento declarativo

(que) y el segundo es el conocimiento procedimental (como), ambos son influenciados por el



conocimiento que tiene el propio sujeto. Como tercer elemento tenemos los procesos, en
donde tienen importante auge las diversas teorias cognitivas que muestran las diferencias
entre el aprendizaje significativo y mecéanico, también reconocen que la disposicion del alumno
para aprender es fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje y que esta muchas
veces es correlacional con el material de apoyo, segun Gagné el aprendizaje se lleva a cabo
de acuerdo a un nivel de complejidad y depende de la adquisicion de conocimientos
subordinados, y puede darse de forma vertical es decir de hechos pasados o futuros, de forma
horizontal, los cuales son adquiridos en la familia o la calle, y determina que el conocimiento
es fluctuable segun la personalidad del individuo (introvertida/extravortida), los demas

elementos son estrategias, técnicas y estilos de aprendizaje.

Para que el aprendizaje sea considerado significativo el alumno debe haber modificado la
teoria ensefiada y construido una propia, mediante una conexion con lo que ya conocia,
principalmente el alumno deber ser participador. El constructivismo es amplio y continuo,
requiere de una motivacion intrinseca que lleve a buscar informacion, la cual sera comprendida
y con lo cual la idea mental ser& reforzada, cambiada o mejorada a través de un proceso de
refinamiento y convertido en un nuevo aprendizaje que causara la reflexion y reconstrucciéon

de lo aprendido.

El aprendizaje puede ser cuantitativo o cualitativo, en el primer aspecto la cantidad de atencion
prestada puede afectar la cantidad de aprendizaje y en el segundo término la seleccion de
informacién puede verse comprometida por el proceso de atencion. La mejora de la calidad
del aprendizaje puede ser iniciado por el profesor o por el alumno. Gagné determino el proceso
de aprendizaje a través de los siguientes pasos: expectativas, atencion, codificacion,
almacenamiento, recuperacion, transfer, respuesta y refuerzo, Cook y Mayer también hicieron
su clasificacion y aunque de forma mas sintetizada explicaron el mismo proceso, el cual agrupa
las siguientes etapas: seleccion, adquisicion, construccion e integraciéon, Thomas y Rohwer
hicieron su aportacion y a diferencia de los dos autores anteriores ellos dividieron el proceso
de aprendizaje en procesos cognitivos y procesos de autocontrol, el primer término
corresponde a la seleccién, comprension, memoria, recuperacion e integracion, el segundo
aspecto habla del control del tiempo, del esfuerzo y el control volutivo, por mencionar la

concepcion de algunos autores.

Dentro de las estrategias de aprendizaje contamos con la metacognicion el cual se encarga
de modificar el autocontrol sobre su pensamiento para poder procesar la informacion, se

cuenta con estrategias cognitivas y de apoyo. El amor es el fundamento esencial de la



educacion, el aprendizaje puede ser tradicional en el que el catedratico se dedica a exponer y
el alumno solo recepciona esa informacion, también puede ser de tipo lancasterio, en la que
el profesor transmite la catedra un grupo destacado de alumnos y estos se encargan de darle

la catedra al resto de sus compafieros.

Para impartir de forma correcta el aprendizaje debe tenerse un conocimiento amplio del
contenido curricular, asi como de los programas y de cada uno de los alumnos a los que se

les impartiré la educacion.

Los conocimientos adquiridos permiten generar nuevos conocimientos cada vez mas
especificos y gracias al amplio proceso de aprendizaje el ser humano puede asimilar de una

mejor manera la informacién que descubre.

Fuente: antologia aprendizaje y estrategias, paginas 10-75



