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Desarrollo humano 
Cerebro, desarrollo y aprendizaje  Procesos cognitivos fundamentales  

Adolescencia (12 a 15 años) es una 

etapa de muchos desafíos para los 

jóvenes, puesto que  su desarrollo 

físico, emocional y cognitivo esta 

marcado por intensos cambios 

hormonales. Exigen una mayor lealtad 

y complicidad.  

Pensamiento 

En el axioma de la ciencia 

cognitiva está relacionada 

con la variación en el 

cerebro.  

Características  

Inteligencia  

El comportamiento  humano 

se rige por el cerebro en 

general y por sus circuitos 

específicos en general.   

La literatura educativa se basa 

en observaciones sobre los 

estilos  individuales de 

aprendizaje que los 

estudiantes demuestran en el 

aula, lo cual esto es lo que 

diferencia a cada uno de los 

alumnos.  

Niñez temprana (3 a 5 años) los 

niños y niñas tienen una variedad 

de experiencias y conocimientos en 

relación al contexto donde han 

crecido. 

Pubertad (9 a 11 años) se caracteriza 

por la aparición de caracteres sexuales 

secundarios.  Se interesan por 

actividades lúdicas más desafiantes 

que implican destrezas mentales.  

Primera infancia ( 0 a 2 años)  en 

este periodo los niños y niñas crecen 

aceleradamente que el resto de su 

vida. 

Memoria  

La variación en el cerebro es 

atribuible a las diferencias en 

el tamaño del cerebro, la 

estructura   y los patrones de 

activación cerebral.  

Etapas  

Niñez intermedia  (6 a 8 años) en 

esta etapa los niños y niñas 

comienzan a explorar y a pensar 

sobre el mundo de  manera más 

abstracta.  

Lenguaje  

Para Vygotsky 

el pensamiento 

está 

relacionado con 

el uso de 

herramientas.  

Enfoque  micro 

analítico para 

evaluar los 

objetivos.   

Características  
Concepto  

Fenómeno 

multifacético  con una 

forma especial, a 

través del cual se 

puede expresar y 

entender un 

significado ilimitado 

en el contexto de la 

situación en uso.   

Características  

Características  

Sistema para 

conocer el 

mundo que 

está 

estrechamente 

relacionado 

con la práctica.  

Es el vínculo por 

el cual 

formamos 

relaciones 

interpersonales  

Concepto 

Se produce como 

una interacción de  

dotación genética.  

Tiene como 

primordial objetivo 

comunicarse con 

otras personas.   

Es  un recurso 

humano valioso 

que las personas 

intentan cultivar 

o aprovechar 

para avanzar en 

sus causas y 

agendas 

individual o 

colectivamente.   

Para comprender las 

características de los 

estudiantes la psicología 

educativa desarrolla 

teorías del desarrollo 

humano.  

Existen varios tipos 

de memoria con 

propiedades únicas, 

como la cantidad de 

información que 

puede contener y la 

cantidad de tiempo 

que la información 

permanece.   

Hay diversas 

formas de probar 

el rendimiento de 

la memoria de un 

individuo.  

Algunas 

circunstancias como 

enfermedad, 

accidente y la edad 

pueden alterar las 

habilidades 

memorísticas  

A medida que las 

personas pasan por 

las etapas, describen 

cambios en las 

habilidades mentales 

(cognición), roles 

sociales 

razonamiento moral y 

creencias sobre la 

naturaleza del 

conocimiento.  

El sistema de memoria 

explicita es el sistema 

que ayuda a las personas 

que quieren recordar 

eventos pasados.  

 Para  

Spearman  la 

inteligencia 

humana se 

puede definir 

claramente y 

medir con 

precisión.  

Para Galton la 

inteligencia es 

una facultad 

mental 

hereditaria.  

La contribución de 

Piaget es u idea de que 

las personas construyen 

activamente su 

comprensión a través de 

un proceso de 

autorregulación.  



 

 

 

Teorías y evaluación de la 

personalidad 

Enfoques teóricos de los 

problemas de la adolescencia  

 

Características  

La adolescencia tiene como 

propósito cultural la preparación 

de los niños para roles adultos.  

Concepto 
Concepto de personalidad  

La adolescencia ( del latín 

adolescere) es una etapa de 

transición del desarrollo físico y 

psicológico.  

En etapas posteriores de  la 

adolescencia, el  niño 

desarrolla un sentido de 

identidad sexual.  

Las pruebas de 

personalidad se 

utilizan hoy en día en 

una variedad de 

configuraciones para 

una multitud de 

propósitos.  

Pueden experimentar con una 

variedad de comportamientos y 

actividades ( por ejemplo jugar con 

automóviles, cuidar a los vecinos, 

afiliarse con ciertos grupos 

políticos o religiosos.  

Constelación de rasgos o 

patrones típicos y relativamente 

estables de respuesta al medio 

ambiente, que son únicos para 

varios individuos.  

A medida que hacen la transición 

de la infancia a la edad adulta los 

adolescentes reflexionan sobre los 

roles que  desempeñaran en el 

mundo adulto.  

Los adolescentes se enfrentan a la 

necesidad de restablecer los 

limites para si mismos y hacerlos 

frente a un mundo.  

El problema de la adolescencia es 

de confusión de roles: una 

renuencia que se comete y que 

puede perseguir a una persona en 

sus años maduros 

Enlazan el procesamiento 

abstracto y simultaneo.  

Esta teoría también vincula las 

preferencias para l aprendizaje 

concreto y secuencial.  

 

Teorías  

Teoría basada en el tipo de 

personalidad de Carl Jung  

Modelo de estilo de 

aprendizaje Ned 

Herrmann  

Este modelo es basado 

en preferencias 

mentales o estilos de 

pensamiento  a partir de 

modelos  de cerebro 

derecho e izquierdo.  

Dentro de este modelo existen 

4 estilos los cuales son: 

teóricos (racionales), 

organizadores (guardia 

segura), innovadores 

(experimentales) y 

humanitarios ( sentimiento) 

La evaluación  de los 

rasgos de la personalidad  

y los constructos 

psicológicos relacionados 

es paralela al desarrollo de 

las principales teorías de la 

personalidad.  

Esta teoría propone las 

dicotomías entre la 

acción y la reflexión 

(extraversión e 

introversión) 

Las pruebas de personalidad se 

evalúan simultáneamente y 

predictivamente contra criterios  

como las calificaciones clínicas 

y docente de los rasgos de 

personalidad, los diversos 

índices de desempeño laboral, 

etc.   


