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NEUMONIA

La neumonia es una infeccion que inflama los sacos aéreos de uno o ambos pulmones. Los
sacos aéreos se pueden llenar de liquido o pus (material purulento), lo que provoca tos con
flema o pus, fiebre, escalofrios y dificultad para respirar. Diversos microrganismos, como

bacterias, virus y hongos, pueden provocar neumonia.

La neumonia puede variar en gravedad desde suave a potencialmente mortal. Es mas
grave en bebés y nifios pequefios, personas mayores a 65 afios, y personas con problemas

de salud o sistemas inmunitarios debilitados.
Sintomas

Los signos y sintomas de la neumonia varian de moderados a graves y dependen de varios
factores, como el tipo de germen que causo la infeccion, tu edad y tu salud en general. Los
signos y sintomas moderados suelen ser similares a los de un resfrio o una gripe, pero

duran mas tiempo.

Los signos y sintomas de la neumonia pueden incluir lo siguiente:

Dolor en el pecho al respirar o toser

Desorientacion o cambios de percepcion mental (en adultos de 65 afios 0 mas)
Tos que puede producir flema

Fatiga

Fiebre, transpiracion y escalofrios con temblor

Temperatura corporal més baja de lo normal (en adultos mayores de 65 afos y personas

con un sistema inmunitario débil)
Nauseas, vomitos o diarrea

Dificultad para respirar



Causas

Muchos gérmenes pueden causar neumonia. Los mas comunes son las bacterias y los
virus en el aire que respiramos. El cuerpo normalmente evita que estos gérmenes infecten
los pulmones. Pero a veces estos gérmenes pueden dominar tu sistema inmunitario, incluso

si tu salud es generalmente buena

La neumonia se clasifica segun los tipos de gérmenes que la causan y el lugar donde se

contrajo la infeccion.
Neumonia adquirida en la comunidad

La neumonia adquirida en la comunidad es el tipo mas comin de neumonia. Ocurre fuera
de los hospitales u otros centros de atencion de la salud. Puede ser causada por lo

siguiente:

Bacterias. La causa mas comun de la neumonia bacteriana en los Estados Unidos es el
Streptococcus pneumoniae. Este tipo de neumonia puede ocurrir por si sola o después de
haber tenido un resfriado o una gripe. Puede afectar una parte (I6bulo) del pulmén, una
afeccion llamada neumonia lobular.

Organismos similares a las bacterias. Mycoplasma pneumoniae también puede causar
neumonia. Tipicamente produce sintomas mas leves que otros tipos de neumonia. La
neumonia ambulatoria es un nombre informal que se le da a este tipo de neumonia, que

tipicamente no es lo suficientemente grave como para requerir reposo en cama.

Hongos. Este tipo de neumonia es mas comun en personas con problemas de salud
cronicos o sistemas inmunitarios debilitados, y en personas que han inhalado grandes dosis
de los organismos. Los hongos que lo causan pueden encontrarse en el suelo o en los

excrementos de las aves y varian segun la ubicacion geogréfica.

Virus, incluso COVID-19. Algunos de los virus que causan resfriados y gripe pueden causar
neumonia. Los virus son la causa mas comun de neumonia en nifios menores de 5 afos.
La neumonia viral suele ser leve. Pero en algunos casos puede llegar a ser muy grave. El

coronavirus 2019 (COVID-19) puede causar neumonia, que puede llegar a ser grave.



Identificacién radiologica y estudios de imagen

La imagen tipica de neumonia
probablemente bacteriana es la
consolidacibn  del espacio
aéreo periférico que traduce la
sustitucion  del aire  por
exudado, dando la llamada
imagen acinar. Esta
consolidacion se expresa por

distintos signos radiogréficos:

Homogeneidad: caracteriza a la

consolidacién neumédnica, La neumonia bacteriana se comporta radiograficamente como
una opacidad homogénea, debido a la confluencia de acinos consolidados. La confluencia
de imagenes acinares es consecuencia de la diseminacion del exudado a través de los

poros de Khon y canales de Lambert

Si existe una sospecha de neumonia, el médico puede recomendarte los siguientes

examenes:

Andlisis de sangre. Los analisis de sangre se usan para confirmar una infeccion e intentar

identificar el tipo de organismo que esta causando la infeccion. ...

Radiografia toracica. ...
Pulsioximetria. ...

Prueba de esputo.

La neumonia se puede detectar en una Rx de térax cuando se observa el denominado signo
de la silueta. Dicho signo aparece cuando dos estructuras de la misma densidad se sitian

muy proximas entre si, pero no es posible observar el borde de ninguna de ellas. (Véase el

cuadro Signo de la silueta.)
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