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Las acciones preventivas
desarrolladas en |a
poblacion infantil
durante las ultimas
décadas han tenido una
orientacion basada en la
deteccion precoz de
enfermedades a traves
de la exploracion fisica y
la realizacion de
cribados o (test), la
supervision de la salud y
las inmunizaciones.

Revision del
nino sano

eeeeee 27 de febrero 2020
Hora: 17:00 a 19:00 h.

Lugar: Sala Polivalente Hospital
Quirénsalud Sur. Ubicada en el
edificio de hospitalizacion en la
planta semisétano.

Imparte: Dra. Galaviz. Pediatra
del Hospital Quirénsalud Sur.
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La poblacion diana esta comprendida entre los 0 y 18 anos, \\! U DS
existiendo una visita prenatal en el caso de la gestante \

Mi Universidad

Las fases en las que se divide
el proceso del PSl son |la
captacion y la realizacion de
visitas seriadas con
actividades que incluyen
distintos cribados,
seguimiento y supervision,
inmunizaciones, consejos de
salud, valoracion del riesgo e
intervenciones derivadas.
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Tanto la valoracion del riesgo, como la
promocion de la salud con la
incorporaciéon y/o modificacion de
habitos, van a requerir una aproximacion
gue tenga en cuenta los factores
sociofamiliares, psicoldgicos y de
habilidades para lograr una comunicacion
efectiva.

Mi Universidad

La actitud del profesional, el
conocimiento de las creencias 'y
expectativas de los ninos,
adolescentes y padres en relacion con
los temas propuestos (tabaco,
nutricion...), el tipo de mensaje, claro,
inteligible, estructurado, los objetivos
propuestos y la implicacion tanto de
los menores, como de los padres en el
proceso, favoreceran que los objetivos
en materia de prevenciéony
promocion se puedan lograr



Actividades recomendadas por grupos de edad

En los distintos tramos de
edad se presentan las
actividades que idealmente
deberian realizarse en
todos los nifios, sin
desapercibir algunas
adicionales en funcion de la
valoracion individualizada
gue realicen los
profesionales que sigan al
nino o adolescente

EUDS
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|Revisic’>n del recién nacido|

Se debe hacer antes de los
10 dias de vida. En ella se
realiza:

La historia clinica donde se incluyen los
datos del embarazo, parto, antecedentes
familiares y la informacién del nacimiento

(talla, peso, perimetro craneal, edad
gestacional).

~ El cuidado del ombligc

Pautas para el cuidado del cordon umbilical

Es importante doblar el 1
= panal para evitar la Se debe

-~ friccion y la humedad mantener

P secoy limpio

2 Se debe dejar al aire
sin aplicar alcohol ni
desinfectantes

: "' 3“ ’%?%ﬁ}'ﬂ?‘) |
/N Signos de alerta i

- Secrecion amarillenta
-Inflamacion de la piel que rodea la base - Enrojecimiento

-Mal olor - Sangrado

! [ ' B En caso que aparezca alqunos de estos signos de alerta, hay que

VK’) ’,\L\- consultar a la enfermera pediatrica, a la comadrona o al pediatra.




EUDS

Mi Universidad

Revision del primer mes




Revision de los 2 meses \@U DS

Mi Universidad
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| Calendario 1 JUNIO 2013

o RS

Se empieza con el calendario vacunal
(cartilla de vacunacidn) y, por tanto,
con la aplicacion de las primeras
vacunas.




Revision de los 4, 6, 9y 12 meses

Prosigue la administracion

vacunal.
Se ofrecen pautas de
educacioén para la Se realiza una
salud bucodental, exploracion fisica para
para una buena comprobar el
alimentacidn, para crecimiento y el
potenciar la desarrollo psicomotor.

autonomia del nino.

Jessica Lorenzo - M Elisa Guidoni
Marisol Diaz - M Soledad Marenzi

M Eugenia Lestingi - Julieta Lasivita

M Belén Isely - Agostina Bozal - Barbara Bondal ; uk
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Revision de los 2 y 4 afos Q"-'U DS

Mi Universidad

BORRECITA ALIMENTACION DEL
NINO SANO
Vital para el crecimiento del nifio.
El nino debe comer 5 veces al dia.
Hasta los 6 meses es sOlo lactea.

Después se introducen otros alimentos.
Sobretodo frutas y verduras.
Evitar las grasas Vegetales.




Revision de los 6 afos \gu DS

Mi Universidad

Se hace exploracion
fisica con especial
atencion a la vista y el
aparato locomotor.

Se dan también
consejos sobre la
alimentacion.

Se continua con las
vacunas (difteria,
tétanos, tos ferina).



sUDS
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¢Como DETECTARLA? - L

DOLOR DE CABEZA

Revision de los 8 anos

ENROJECIMIENTO
DE CARA Y
OREJAS
IRRITABILIDAD
MAREOS

FATIGA

SANGRADO




Revision de los 12 anos
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‘seguimientos especiicos. SUDS

Mi Universidad
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SEGUIMIENTO PEDIATRICO
DEL NINO CON
SINDROME DE DOWN

ATENEO CENTRAL DE PEDIATRIA



1
Secuencia de las intervenciones en cada encuentro de salud \_E U DS

Mi Universidad
1 —

Valoracion del riesgo
individual.

Se propone el siguiente Informacidn relativa al consejo,
esquema de promocion y prevencion con
intervencion: referencia a anexos de consejos.

Inmunizaciones indicadas en las Informacion e
Evolucion desde la ultima diferentes CC. AA., valorar las intervencion en caso de
visita: valoracion de recomendaciones del calendario riesgo individual.
preocupaciones o dudas de los de la Asociacion Espafiola de
padres, cuidadores o jovenes. Pediatria (AEP).

Técnicas de cribado.
Evaluacidn de los Descripcion de indicadores Concertar el siguiente
cuidados familiares. de riesgo o signos de alerta control y ampliacion de
en la poblacidn general. estudio si se detectan

. ' anomalias.
Comprobacion de actividades

preventivas planificadas en Evaluacion del desarrollo
controles anteriores. fisico y psicosocial.




Diagnosticos de Enfermeria

EUDS

Deteccion de diagnostico nutricional (Desequilibrio Nutricional por exceso o R rt d t HP d d . Mi UnivEFSidad
por Defecto, Lactancia Materna Ineficaz, Nauseas) e pa O e a C IVI a es .

Diagnéstico del DSM (Deterioro del DSM por Rezago o Retraso)

Sospechas de patologias agudas o cronicas (Déficit de Volumen Hidrico,
Hipertermia, Diarrea, Limpieza Ineficaz de las Vias Respiratorias, Riesgo de
Broncoaspiracion, Patron Respiratorio Ineficaz)

Problemas psicosociales relevantes (Procesos Familiares Disfuncionales por
Alcoholismo y/o Drogadiccion, Riesgo de Deterioro de la Vinculacion en los
Padres y el Lactante)
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Enfermera/o: pruebas
metabdlicas,
inmunizaciones,
somatometria, toma de
constantes y educacion
para la salud.

y

Pediatra: exploracion
fisica neonatal,
auscultacion cardiaca y
palpacion de pulsos
femorobraquiales.

Valoracién de la solicitud
de pruebas diagndsticas,
profilaxis y tratamiento
en grupos de riesgo o
nifos en los que se
detecten anomalias en
las distintas
intervenciones.



Salvo la exploracién neonatal
y el cribado de cardiopatias,
el resto de cribados lo pueden
realizar indistintamente un
pediatra o enfermero/a
convenientemente capacitado
con conocimientos y
habilidades relativos a la
actividad.

Cuida su

sonrisa

#peques
en #odontocare

Trabajador social: En las \

situaciones en las que se
detecte riesgo social y/o
sospecha o evidencia de
maltrato se realizara la
derivacién al trabajador social
para que participe en el
seguimiento.

Mi Universidad

Higienista bucodental

El higienista y/u
odontdlogo intervendran

en las situaciones en las
gue se requiera una
actividad preventiva
(selladores) o de
tratamiento de caries.




Prevencion primaria
y promocion de la salud

Prevencion secundaria

Prevencian terciaria

w

Deteccidn por;

padres o cuidadores,
sequimiento de poblaciones
de riesgo, oportunista

por sanitario,

cribados poblacionales.

Manejo enfermedad

Inmunizaciones

Prevencion accidentes
Consejo antitabaco
Promaocidan salud:

LM, consejo nutricional,
bucodental, guia anticipatoria
desarrollo, valorar salud
mental padres

+ Disminucian riesgo SMSL,
ahuso infantil

Cribados:

= Enfermadades congénitas
« DEC

* PCI

* Farropeniao anemia

= TBC

* [Obesidad

+ Hipercolesterolemia

= Cancercérvix

= Alt. crecimiento y pubertad
= Visual

+ Hipoacusia

Otros
profesionales

Consejo,
derivacion
ointervencian




Tabla_1: Controles de salud segin edad y profesionales implicados

Edad Profesional Revision
Prenatal (tercer trimestre) Matrona ;Sabes lo importante que es la lactancia
Enfermeria materna?
Antes de 7 dias de vida Enfermeria Bienvenida: prueba del talon
15-20 dias Enfermeria y Pediatria Exploramos a vuestro hijo
2 meses Enfermeria Primeras vacunas
4 meses Enfermeria ;Quién nos sigue cuidando?:
papas, abuelos o cuidadores
B meses Enfermeria y Pediatria  La revision de la comidita
9-10 meses Enfermeria Seguimos vigilando su desarrollo
12-15 meses Enfermeria y Pediatria Un afio cumplido
18 meses Enfermeria Correr, hablar, aprender, no todo es comer
2 afios Enfermeria y Pediatria  Sentidos (lenguaje, gusto) y sensibilidad
(personalidad, limites, disciplina)
3-4 afios Enfermeria Listos y vacunados para el cole
6 afios Enfermeria y Pediatria ~ Estrenamos dientes y vamos al dentista
9-11 afios Enfermeria En la edad del cambio
12-14 afios Enfermeria y Pediatria 0  Entrevista con el adolescente
Medicina de Familia
16-18 afios Enfermeria Visita del joven

En las situaciones
requeridas

Higienista, odontdlogo,

trabajador social

M
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Tabla_2: Actividades preventivas por grupos de edad

Actividades preventivas
Programa Salud Infancia

Visita prenatal

11-18 afos

Supervision del crecimiento fisico

Cribado de fenilcetonuria e hipotiroidismo
neonatal

Cribado visual

Cribado auditivo

Exploracion bucodental

Cribado displasia de cadera

Cribado de criptorquidia

S
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Consejo sexualidad
Prevencion embarazo e ITS

Supervision del desarrollo psicomotor
y afectivo

Cribado de autismo

Cribado HTA

Cribado de obesidad

Inmunizaciones

Promocifn lactancia materna

Consejo nutricional

Consejo bucodental

Consejo prevencion déficit de yodo

Consejo anticipatorio a los eventos
del desarrollo

Consejo prevencion de accidentes

Consejo dispositivo coche

Consejo prevencion muerte sibita lactante

Consejo antitabaquismo activo y pasivo

Consejo prevencitn consumo alcohol
y otras drogas

Consejo fotoproteccion

Deteccion de maltrato, abuso y negligencia

Intervenciones en grupos de riesgo:
ferropenia, raquitismo, hipercolesterolemia,
tuberculosis

Seguimiento especificofvaloracion inicial:
nifio adopcién internacional
o de origen inmigrante

Menor 1.500 g y prematuro

Mifio con sindrome de Down
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Tabla_3: Actividades minimas recomendadas desde visita prenatal \

hasta los 18 meses de edad

L L] -
Resumen actividades Visita | =7 =1 2 4 6 910 | 1245 18 Mi Universidad
prenatal -18 meses prenatal dias mes meses meses | meses meses meses | meses
Profesional Ma, E E E+P E E E+P E E+P E
Historia: actualievolucian . " . » . . . . .
Cribado. Supervisian
Crecimiento fisico . » » . M
Pruebas metabblicas . .
Visual . . " Lactancia materna . . . . .
Auditivo . . . » . Nutricional Yodo . . . Yoo .
Bucodental || Salud bucodental .
Cardiopatias . | Suefio . .
Caderas . M . Consejos por edades B .
Criptorquidia » . Silla seguridad . . . . A
Desamolio psicomotor . . . . . SMSL 2 8 .
S Otros accidentes . . . . .
[nmunizaciones }
segin CC. AA. . . . . M . . - Antitabaco . . .
ion' . . .
Informacion: consejo, Fotoproteccion
prevencidn, promocidn Depresion postparto .
Valoracion del riesgo
intervencion . . < . . . . . .
Seguimiento especifico
Menor 1.500 g 0 32 sem.
Sindrome de Down
Inmigrante/adopcion

Abreviaturas: Ma: matrona, E: Enfermeria, P: Pediatria.
Y0 en cualquier momento en funcion de estacidn/zona geogréfica.



Tabla_4: Actividades minimas recomendadas desde los 2 anos

hasta los 18 anos de edad

Resumen actividades de 2 a 18 afios 2 34 [ L3 | 12-14 16-18
aios aiios ailos aios aios il 05

Profesional E+P E E+P E E+P E

Historia: actual/evolucion . ) . . . .

Cribado. Supervision

Cribado visual . . . . .

Cribado auditivo . .

Supervision crecimiento fisico . ] ] Tanner | Tanner

Supervision del desamollo psicoafectivo y aprendizaje
Cribado obesidad

Cribado HTA

Bucodental

Inmunizaciones: sagin GC. AA.
Informacion: consejo, prevencion, promocin

Consejo antitabaco pasivo y activo
Consejo nutricional

Consejo seguridad coche
Prevencion otros accidentes
Consejos por edades

Ejercicio fisico

Promocidn salud bucodental
Exposician solar

Alcohol y otras drog as

ITS, embarazo no deseado

Valoracion del resgo. Intervencion

Seguimiento especifico:
Menor 1.500 g o 32 semanas
Sindrome de Down

Inicial inmigrante/adopeion

sUDS

Mi Universidad



Consejo, promocion y prevencion

(tre

Lactancia materna.

Insistir en mensajes Amamantamiento a
Ofrecer por escrito mmmnd  Clave: LM exclusiva hasta ammmd demanda, sin establecer
consejos sobre la LM. los 6 meses. horarios rigidos.

Si la madre seva a
incorporar al trabajo,
e Planificar la extraccion y
el almacenamiento de la

Vaciamiento de las Verificar que los padres

mamas, permitir vaciar conocen las sefiales de
al menos un pecho en un amamantamiento

cada toma. eficaz. M.




Sueno §U DS

Mi Universidad
Prevencion de sindrome de \
muerte subita del lactante




