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El envejecimiento es un fenómeno presente a lo largo del ciclo vital desde el mismo 
proceso de la concepción hasta la muerte. A pesar de ser un fenómeno natural 
conocido por todos, es difícil aceptarlo como una realidad innata a todo ser. 

Actualmente se considera un problema de salud pública tanto a nivel nacional como 
internacional, ya que el cambio en la pirámide poblacional se ha volcado hacia el 
aumento de esta población y desafortunadamente los gobiernos no están 
preparados para las consecuencias físicas, mentales, sociales y sanitarias que esto 
implica, motivo por el cual se requiere ahondar en el conocimiento del mismo desde 
múltiples perspectivas. 
El artículo tiene como objetivo analizar el concepto de envejecimiento a través de la 
metodología propuesta por Walker y Avant, estrategia a través de la cual se 
examinan las características que definen un concepto y sus atributos: proceso 
irreversible, único, individual, universal de cambio que involucra todas las 
dimensiones del ser humano, disminuye la velocidad de los procesos del cuerpo, 
entre otros. 
El conocimiento de este fenómeno permitirá profundizar en el entendimiento del 
concepto así como proponer estrategias de intervención, y guiar la práctica de 
cuidado en el envejecimiento. 

Etapas de la vida 

A los niños les encanta jugar y aprender, y están deseando convert irse 
en preadolescentes. Cuando los preadolescentes empiezan a poner a 
prueba su independencia, están deseando convert irse en 
adolescentes.  Los adolescentes anticipan las promesas y los retos de 
la edad adulta.  

Los adultos se centran en crear familias, construir carreras y 
experimentar el mundo como personas independientes. Por últ imo, 
muchos adultos esperan la vejez como un momento maravil lo so para 
disfrutar de la vida sin tanta presión del trabajo y la vida familiar. En 
la vejez, la condición de abuelo puede proporcionar muchas de las 
alegrías de la paternidad sin todo el duro trabajo que ésta conlleva. Y 
a medida que disminuyen las responsabil idades laborales, la vejez 
puede ser un momento para explorar aficiones y act ividades para las 
que no había tiempo antes.  

La última etapa en el desarrollo en la vida de una persona que comienza con 60 

años hasta el fallecimiento, se da culminado la adultez a los 59 años. Hace siglos, 

el tiempo estimado de vida de una persona, no era ni de cerca el que se conoce, 

por lo que alguien tuviera 30 años, era considerado un anciano, hoy en cambio, es 

considerado un adulto joven. 

https://eldesarrollocognitivo.com/desarrollo-humano/
https://eldesarrollocognitivo.com/desarrollo-humano/etapa-de-la-adultez/
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¿Qué es la ancianidad? 

La ancianidad, o también conocida como tercera edad, es donde se encuentran la 
mayoría de los abuelos que podemos ver en la calle, sin embargo, no toda persona 
que tiene 60 años, posee la misma apariencia. 
Tal vez la característica más directa que se puede venir a la mente de una persona 
a la que le habla de personas de la tercera edad, son las arrugas, los dientes 
postizos y los pasos lentos, sin embargo ¿por qué se tiene esta creencia? Existen 
personas pertenecientes al desarrollo anciano que no necesariamente, ven 
disminuida su capacidad física, si bien es cierto que existen ciertos límites, los 
sujetos con buena condición física a los 70 años pueden seguir trabajando y 
llevando una vida de completa independencia. 

Las limitaciones las impone el estilo de vida que se decida llevar a lo largo del 
desarrollo, es mucho más probable que las personas que en su juventud y adultez 
practicaron algún tipo de deporte, mantuvieron dietas sanas y libre de consumo de 
sustancias toxicas, puedan gozar de una senectud mucho más activa, mientras que 
aquellas personas que mantuvieron una vida sin control ni cuidado, sufran 
complicaciones que no les permitan mantener la independencia. 

Características de la ancianidad 

▪ Degeneración: La piel comienza a perder su firmeza, dando paso a las 
primeras arrugas y líneas pronunciadas, la grasa corporal decae de 
forma significativa y la fuerza muscular igual, por ello, la mayoría de las 
personas ancianas, no poseen la misma fuerza que en sus años de 
adultez. 

▪ El cerebro: Comienza a decaer su alto funcionamiento, deteriorándose 
algunas áreas, especialmente las de la memoria y el reconocimiento, 
por ello es normal que en la ancianidad, las personas sufran de 
patologías asociadas a los recuerdos, de igual forma, la demencia es 
muy frecuente en los ancianos. 

▪ Factores sociales: Las personas pertenecientes a esta etapa del 
desarrollo humano, poseen ciertos privilegios, en los transportes 
públicos e incluso privados, cuentan con áreas preferenciales, en los 
bancos cuentan con atención rápida y las filas para cancelar algún tipo 
de alimento o servicio, suelen poseer mayores comodidades, de igual 
manera, en algunos países, el pago de una manutención por los años 
laborados, garantiza la estabilidad y supervivencia de los ancianos. 

▪ Relaciones Sociales: Llegada a esta etapa, los ancianos que 
desarrollaron una personalidad sociable y carismática en los anteriores 
periodos, mantendrán su mismo nivel de sociabilidad llegada la 
ancianidad, mientras que aquellos que fueron un poco más solitarios e 
individuales, permanecerán de la misma manera aislados en sus casas. 

▪ Aislamiento: En algunos casos, los ancianos necesitan de ciertos 
cuidados que ya no pueden ser realizados de forma personal, por lo 

https://eldesarrollocognitivo.com/deterioro-cognitivo/
https://eldesarrollocognitivo.com/deterioro-cognitivo/
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que es muy frecuente encontrarlos abandonados en los hospitales, 
clínicas de salud mental y ancianatos. 

▪ Vitalidad: Muy por el contrario de lo socialmente aceptado, existen hoy 
en día mayor cantidad de ancianos que practican algún deporte o 
actividad física para mantener su salud, que personas pertenecientes 
al desarrollo juventud y adultez. 

En esta etapa culminante del desarrollo humano, se puede tomar la palabra 
completa que dice: La juventud se lleva en el alma, pues existen muchos abuelos 
que, a pesar de su edad y limitaciones físicas, siguen manteniéndose en pie y 
realizando todos sus deberes sin ayuda de terceros, tan independientes como las 
personas más jóvenes, por lo que se puede entender que la vida y la vitalidad como 
tal, radica en la forma de ver la vida, sin dejar a un lado, los cuidados que se tengan 
a lo largo de esta. 
En conclusión, el cuidar de los abuelos debería ser un deber de todos, sin importar 
la edad, pues al igual que ellos, el destino de toda la humanidad va a ser el mismo, 
sin importar lo que se haga, cada etapa de la vida es necesaria para darle paso a la 
siguiente. 

La geriatría es la rama médica dedicada al cuidado de los adultos mayores que toca 

aspectos preventivos, terapéuticos, rehabilitatorios y paliativos integrando los 

aspectos sociales y familiares. Proporciona herramientas para la atención del adulto 

mayor enfermo en etapas agudas, subagudas y crónicas. Su objetivo fundamental 

es la conservación de la autonomía y la autovalía del adulto mayor utilizando 

abordajes que integren las enfermedades de mayor prevalencia, las más 

discapacitantes y aquellas que condicionan dependencia. Con un horizonte 

dominado por la patología crónica, la geriatría propone mejores formas de gestionar 

la enfermedad diseñando modelos de cuidados progresivos en donde participe tanto 

el equipo multidisciplinario de salud, el adulto mayor, la familia y la sociedad entera. 

La geriatría moderna inicia en Europa a principios del siglo XX, pero es hasta 

principios de los ochenta que en México cobra relevancia en importantes 

instituciones académicas y clínicas como el Instituto Politécnico Nacional y el 

Hospital General de México, llevando, en julio de 2008, a la creación del Instituto de 

Geriatría de la Secretaría de Salud. A partir de reconocer y entender las diversas 

formas que la especie humana tiene de envejecer y relacionando los factores 

genéticos, ambientales, los hábitos de vida, morbilidades y así como el capital 

biológico podemos tipificar varios tipos de envejecimiento: ideal, activo, habitual y 

patológico. El cuidado del adulto mayor supone la participación de toda la sociedad. 

El Instituto de Geriatría contribuirá de forma importante producir nuevo 

conocimiento, formar recursos humanos especializados de alta calidad y a difundir 

la cultura del envejecimiento a favor de los ancianos mexicanos. Palabras clave: 

Geriatría, adulto mayor, equipo multidisciplinario, modelos de atención 

 


