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Enfermedades neurolégicas en las personas mayores

En la actualidad se conoce mas de 600
enfermedades neuroldgicas que afectan
al cerebro, la médula espinal y los
nervios.

El hecho de que estas patologias afecten
al sistema nervioso central genera una
serie de sintomas que afectan a
funciones muy importantes del cuerpo
humano, tanto fisicas como cognitivas:

Capacidad de movimiento.
Dificultades en la deglucién.
Dificultades respiratorias.
Alteraciones del habla.

Problemas de memoria.

Pérdida de habilidades cerebrales.
Demencias.

Depresion.

Alteraciones de los sentidos y las
emociones.

Incremento del riesgo de caidas en las
personas mayores.



Algunas de estas enfermedades neuroldgicas son congénitas y se deben a alteraciones genéticas de
nacimiento. Muchas otras se inician en los adultos de entre 30 a 50 afios y entre ellas figuran no pocas
enfermedades degenerativas. Y otras son mas frecuentes en las personas que han superado los 65
afios de edad, pues estan asociadas al proceso de envejecimiento. Sin embargo, las personas mayores
pueden padecer cualquiera de ellas.

Entre las enfermedades neurolégicas mas
frecuentes en este grupo de poblacion destacan
las siguientes:

Enfermedad de Alzheimer.
Enfermedad de Parkinson.
Demencias de origen vascular.

Otras alteraciones causadas por enfermedades
cerebrovasculares.

Epilepsia.

Neuropatias.

Traumatismos craneoencefalicos.
Esclerosis multiple.

Dolor neuropatico.

Lesiones de la médula espinal.
Tumores cerebrales o metastasis.

Infecciones que afectan al cerebro, como la
meningitis o la encefalitis.

Enfermedades congénitas, como la Enfermedad
de Huntington o la distrofia muscular.

Todas estas enfermedades neurolégicas pueden condicionar seriamente la autonomia de las personas
mayores, tanto en lo fisico como en lo mental y sumirlas en un grado de dependencia creciente que exige
adaptar la vida de sus familiares a los cuidados que necesitan o institucionarlos cuando no es posible
proporcionéarselos en casa.



