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El envejecimiento cardiovascular se caracteriza por los cambios en la estructura y
en la funcion de las distintas partes del sistema, cambios en el control autonémico y
por el desarrollo de enfermedades CV caracteristicas de la edad avanzada.
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Actualmente es la principal causa de

pérdida funcional en hombresy se trata -
- deunaenfermedad que afectaalos -
- vasos sanguineos del corazdn, haciendo -
que no reciba la suficiente cantidad de -
- sangre para su funcionamiento. Dentro
- de esta enfermedad, las complicaciones
mas frecuentes son el infarto agudo de

Las venas y arterias que irrigan el
cerebro se ven afectadas impidiendo
gue la sangre circule correctamente.
Afecta en mayor medida a mujeres,

sobre todo durante la tercera edad.

Entre sus efectos se encuentran el

ictus y problemas de vista o
coordinacion de movimientos.

Consiste en el aumento de la presion
arterial que hace que las arterias se
hagan mas gruesas dificultando el

- paso de la sangre. Esta enfermedad no
- presenta sintomas claros por lo que se

recomienda llevar un control
exhaustivo y periddico de la presion
arterial de las personas mayores para
_ detectarla a tiempo.




En la actualidad se conoce mas de 600 enfermedades neurolégicas que afectan al cerebro, la médula espinal y los
nervios. El hecho de que estas patologias afecten al sistema nervioso central genera una serie de sintomas que
afectan a funciones muy importantes del cuerpo humano, tanto fisicas como cognitivas

Algunas de estas enfermedades neurologicas son congénitas y se deben a alteraciones genéticas de
nacimiento. Muchas otras se inician en los adultos de entre 30 a 50 afios y entre ellas figuran no pocas

- enfermedades degenerativas. Y otras son mas frecuentes en las personas que han superado los 65 ainos
- de edad, pues estan asociadas al proceso de envejecimiento. Sin embargo, las personas mayores pueden
o padecer cualquiera de ellas.

Todas estas enfermedades neuroldgicas pueden condicionar seriamente la autonomia de las personas
mayores, tanto en lo fisico como en lo mental y sumirlas en un grado de dependencia creciente que
exige adaptar la vida de sus familiares a los cuidados que necesitan o institucionarlos cuando no es

posible proporcionarselos en casa.
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https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/tercera-edad/control-patologias-
cronicas/cardiopatias.html

https://analesranm.es/revista/2018/135 03/13503rev09#:~:text=EI%20envejecimiento%20cardiovascular%20se%20caracte
riza,caracter%C3%ADsticas%20de%20la%20edad%20avanzada.

https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/tercera-edad/control-patologias-
cronicas/enfermedades-neurologicas.html

https://infotiti.com/2018/01/enfermedades-neurologicas-adultos-mayores/
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