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Las enfermedades crénicas relacionadas con el envejecimiento
tienen los mismos mecanismos que el envejecimiento.

Las enfermedades CV més comunes que
acompafian al envejecimiento, son la
Hipertensién arterial, las
Miocardiopatias, dilatadas con la
manifestacién de la ICC, la hipertréfica,
y la restrictiva, principalmente por
depésito de amiloide.

El tercer grupo de ECV son las
| lesiones valvulares degenerativas,
como la estenosis adrtica, con
fibrosis y calcificacién progresivas
que compromete la funcién VI y
limita la expectativa de vida del
paciente.

La vdlvula mitral cuando se ve afectada, ya
hemos indicado que puede desarrollar un
proceso de calcificacién del anillo, que
condiciona una estenosis, pero también se
afectan las cuerdas que ademas de la
elongacién pueden romperse y desarrollar
una insuficiencia mitral mds o menos grave.
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La arteriosclerosis con su principa| manifestacién la
curdiopatfa isquémica, es la cuarta patoIogl'a que
aparece como manifestacién de enfermedad relacionada
con la edad, pero otras manifestaciones, como las
cerebrales, periféricas o renales son también marcadores
de riesgo en los pacientes de edad avanzada.

Los trastornos del ritmo aumentan con la edad, los principc\|es, las
arritmias supraventriculares, la fibrilacién y el Flutter auricular.
Ventriculares, extrasistolia, taquicardia y fibrilacién ventricular y por
dltimo los bloqueos bien sino-auriculares (enf. de seno) y a nivel
aurfculo ventricular, ambos trastornos responsables de la
implantacién de marcapasos tan frecuente en personas, ya
pacientes, de edad avanzada. No nos detendremos en la
descripcién de estos procesos porque no es el objeto de esta breve
[evision
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