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Historia Clínica 

I. Identificación  

Nombre(S): Eva Abigail Luna Vasquéz            FN: 05- 05- 1997 

Edad: 18 años        Sexo: Femenino                Estado civil: Soltera  

Domicilio: 5ta calle sur-oriente, barrio la pila    Localidad: Comitán de Domínguez 

Municipio: Comitán                                           Servicio: Consulta externa 

Grupo Étnico: negado.                                      Nº de Teléfono: 963-167-94-28 

INTERROGATORIO 

II. Antecedentes  

 

a) Hereditarios familiares 

Madre, viva, 50 años de edad, hipertensión arterial, un año de diagnóstico 

Padre, vivo, 54 años de edad, diabetes mellitus tipo 2, dos años de 

diagnóstico  

Hermanos, 2 vivos, aparentemente sanos  

 

b) Personales no patológicos  

Hábita en un casa rentada, con 2 habitaciones, 2 baños, cuenta con todos 

los servicios básicos, esquema de vacunación completo, tabaquismo 

negado, consumo de alcohol en ocasiones, escolaridad secundaria 

incompleto, ocupación cajera de tienda comercial 

 

c) Personales patológicos 

Varicela a los 6 años de edad, sin complicaciones. Tabaquismo positivo a 

razón de 6 cigarrillos diarios. Alcoholismo negativo. Toxicomanías negativas. 



Fracturas, cirugías, trasfusiones, hospitalizaciones, intoxicaciones negadas. 

Alergias negadas. 

 

 
d) Gine-obstetricos/ androgénicos  

Pubarca: 13 años, telarca: 14 años, menarca 13 años, refiere haber tenido ciclos 

irregulares de 5 x 90 días No ha iniciado su vida sexual. Gestas: 0, partos:0, 

cesáreas:0, abortos: 0 Pubarca: 13 años, telarca: 14 años, menarca 13 años, refiere 

haber tenido ciclos irregulares de 5 x 90 días No ha iniciado su vida sexual. Gestas: 

0, partos:0, cesáreas:0, abortos: 0 

 

I.  Padecimiento Actual  

Paciente femenino de 18 años de edad acude a consulta por presentar flujo 

vaginal blanco, inoloro, viscoso, desde hace 5 días, también padece de 

prurito el cual disminuye con lavado externo vaginal con jabón: Lactacil. 
 

II. Interrogartorio por aparatos  

 

a) Aparato Digestivo 

Preguntado y negado 

 

b) Aparato Respiratorio  

Preguntado y negado  

 

c) Aparato Genituorinario  

La paciente niega poliuria, polaquiuria, disuria, la paciente orina a razón 

de 10 micciones en el día, su orina es de color, olor y aspecto normal. 

Niega nicturia, esfuerzo a la micción, coluria, hematuria, incontinencia 

urinaria, niega tener sedimentos, enuresis, dolor lumbar, tenesmo vesical, 

proteinuria. 



 

 

d) Aparato Cardiovascular 

Preguntado y negado 

 

e) Sistema Nervioso 

Preguntado y negado 

 

f) Sistema Endócrino Vegetativo 

Preguntado y negado 

 

g) Sistema Locomotor 

Preguntado y negado 

 

h) Síntomas Generales 

Refiere fiebre el día Domingo 13- 02- 22 

 

Exploración física  

Femenino de 18 años, edad aparente a la cronológica, que acude a consulta 

deambulando por su propio pie, con higiene adecuada y vestimenta limpia adecuada 

para la ocasión, con facies de preocupación por su padecimiento y posición 

libremente encogida. La paciente se encuentra orientada en tiempo, espacio y 

persona, cooperadora al interrogatorio. La información proporcionada se considera 

confiable. 

 

Signos vitales:  

Somatometría: Presión arterial: 110/70 mmHg Talla: 1.70 m Frecuencia respiratoria: 

19 respiraciones por minuto Peso: 50 kg 

 

Frecuencia cardiaca: 86 latidos por minuto I.M.C.: 27.3 kg/m2 

 



Temperatura: 36.5oC 

 

III. Paraclínicos previos y actuales 

 

Se solicita estudios: biometría hemática, química sanguínea, testosterona, 

hormonas tiroideas, LH/FSH, estudio de ovulación, ultrasonido transvaginal, perfil 

lipídico. 

 

IV. Terapéutica empleada y resultados obtenidos 

 

Pronóstico: Reservado a espera de resultados de laboratorio y tratamiento 

subsecuente 

 

V. Diagnóstico previos y actuales Diagnóstico presuntivo: 

 

Síndrome de ovario poliquístico 

Importancia:  

Para la atención ginecológica, una mujer debe escoger un profesional con quien 

pueda hablar con confianza de ciertos como los siguinetes:  sexo, el control de la 

natalidad y el embarazo, o los problemas relacionados con la menopausia 

Se suele preguntar sobre la actividad sexual para determinar el riesgo 

de infecciones ginecológicas, lesiones y embarazo, y para determinar si una mujer 

tiene algún problema sexual. Se pregunta si se usa o se desea usar un método 

anticonceptivo, y si interesa recibir asesoramiento u otra información.  

Se pregunta si la mujer tiene dolor durante el coito, en la mitad del ciclo menstrual 

(que puede indicar que el dolor coincide con la ovulación) o bien en otras 

circunstancias. Si hay dolor, se pregunta acerca de su intensidad y qué lo alivia. 

 


