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Medicina tradicional mexicana

La medicina tradicional mexicana es un mosaico de piezas procedentes de
culturas diferentes que han determinado histéricamente el desarrollo de la
cultura nacional. En sus aspectos médicos estas culturas, o partes de ellas,
forman un rompecabezas con elementos muchas veces contradictorios entre
si, lo que dificulta encontrar un marco Unico, generalizador y organico para su
interpretacion. La cultura del México actual proviene del sincretismo que se
produjo entre las culturas prehispanica y espafola fusionadas desde fines del
siglo XVI.

En la medida en que sobreviven dos medicinas - dos culturas - interaccionan.
Dos medicinas entre si A lo largo de 10s siglos se ha generado en México una
medicina popular hibrida donde pueden encontrarse recursos, practicas 0
nosologias provenientes de distintos episodios de una interculturacidon
forzada. Un curandero mexicano de los grupos indigenas del sureste o del
desierto nortefo se referira como propios de su cultura a padecimientos
originarios de la medicina europea del medioevo (mal de ojo) o a
enfermedades de raigambre autdéctona (pérdida del tonalli), y empleara
recursos mezclados tales como ruda, boldo, hinojo y llantén (plantas
introducidas en América) que sustituyen, a veces, a hierbas locales de uso
medicinal de origen nahuatl. Pero ademas, a toda esta vision médica del
mundo se agregaran la curacion del cancer o de la diabetes, recursos para
resolver la hipertension arterial, el uso de penicilina, aspirina o unglientos de
salicilatos, masajes, bafios termales, espiritualismo y espiritismo, rezos
cristianos, aromas de productos asiaticos y, recientemente, extractos de Yen-
shen y aerosoles contra el susto y la artritis.

De todo lo anterior se desprende la gran dificultad que existe para definir
origenes o deslindar atributos de la practica médica popular en México. La
poblacién mexicana, depositaria de todo el proceso, con frecuencia
desvinculada de los “centros” que disefian y propagan la medicina del pais, no
establece una diferencia tajante entre el mundo medic occidental y cientifico
y sus practicas medicas populares: son los “centros de la cultura universitaria”



los que establecen esta diferencia y alimentan la discriminacién de dos
mundos culturales.

A nivel nacional la tradicion medicinal se ve reflejada en terapeutas
especializados, por ejemplo, parteras, hierberos, hueseros, curanderos, como
en las formas de curacién o tratamiento, sanaciones o rituales por mencionar
algunos estan los masajes, sobadas, infusiones, cataplasmas, bafios, barridas,
limpias, asi como en las plantas o animales y finalmente en elementos
minerales o simbolos religiosos. En cada regién de nuestro pais los anteriores
componentes de la medicina tradicional confluyen para diagnosticar, curar o
mantener la salud fisica, emocional o espiritual, ya sea de forma individual,
colectiva o comunitaria, tomando en cuenta que la enfermedad generalmente
es el resultado de las relaciones que los seres humanos establecen entre si y
con su entorno, el mundo de la naturaleza y el mundo de las divinidades.



