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https://definicion.de/somatometria/

Clasificacion IMC (kg/m?)

Bajo peso <18.50
Delgadez severa <16.00
- Delgadez moderada 16.00-16.99
. Delgadez aceptable 17.00-18.49
Pre-obeso (riesgo) 25.00 - 29.99
Obeso tipo | (riesgo moderado) 30.00- 34.99
Obeso tipo Il (riesgo severo) 35.00-39.99
Obeso tipo lll (riesgo muy severo) > 40.00

* por lo tanto, se encuentra en la érbita de N
la anatomia, biologia, la paleontologia, 0 Férmula para la obtencién del
la antropologia y otras ciencias apelan a m  Indice de Masa Corporal
la somatometria para desarrollar
diferentes clases de estudios.
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@ Varlables medidas por Ia \
somatometrla ~~~~




Su utilidad .

la

somatometria.

-Valorar el
estado de
salud
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-Poder detectar
datos
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Poder -Poder
establecer un acometer el
diagnostico seguimiento
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poder desarrollar,
por tanto, la técnica
o la accion de la
somatometria con
total fiabilidad y
certeza.
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es importante, eso
si, que previamente
los profesionales
sanitarios

somatfomebfnia

tengan en cuenta
una serie de
consideraciones

muy importantes
como son las
siguientes:
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-En funcion del sexo o incluso
de la edad. <

los parametros considerados
“normales” seran unos u otros.
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Grupo Edad Rango
Sistélica Diastélica
AN Nacimiento — 6 semanas 70-100 / 50-68
Infante 7 semanas - 1 afo B84-106 /  56-70
Lactante mayor 1-2anos 98-106 [/ 58-70
Pre-escolar 2 - 6 afios 99-112 / 64-70
Escolar 6 - 13 afos 104-124 /  64-86
Adolescente 13 - 16 anos 118132 / 70-82
Adulto 16 afios y més 110-140 /  70-90
Grupo Edad Ventilaciones por minuto
RN Nacimiento — 6 semanas 40-45
Infante 7 semanas - 1 ano 20-30
Lactante mayor 1-2aiios 20-30
Pre-escolar 2 -6 anos 20-30
Escolar 6 - 13 afnos 12-20
Adolescente 13 - 16 anos 12-20
Adulto 16 afios y mas 12-20
Grupo Edad Latidos por minuto
RN Nacimiento — 6 semanas 120-140
Infante 7 semanas - 1 afo 100-130
Lactante mayor 1 - 2 afios 100-120
Pre-escolar 2-6afos 80-120
Escolar 6 — 13 afos B80-100
Adolescente 13 - 16 afos T0-80
Adulto 16 afios y mas 60-80
Grupo Edad mm
RN Nacimiento — 6 semanas 38
Infante 7 semanas - 1 afio 375a378
Lactante mayor 1-2afos 375a378
Pre-escolar 2 - 6 afos 375a378
Escolar 6 — 13 afos 37a375
Adolescente 13 - 16 afios 37
Adulto 16 afios y mas 36.2a37.2
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proceden a pesarles,
medirles, comprobar el
perimetro cefalico que
poseen, certificar el
estado de las ©
fontanelas...

ya que vendra a
determinar si se
encuentran bien o si
presentan algun tipo de
enfermedad o problema.
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