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• La somatometría es el 
conjunto de técnicas para realizar 
mediciones exactas de las 
dimensiones de un cuerpo humano

¿Qué es según la 
OMS?

• por lo tanto, se encuentra en la órbita de 
la anatomía, biología, la paleontología, 
la antropología y otras ciencias apelan a 
la somatometría para desarrollar 
diferentes clases de estudios.

La digitopuntura



Variables medidas por la 

somatometría

• El índice de masa 

corporal (IMC), la 

estatura y el peso 

.

• estas mediciones son 

útiles para que el 

profesional médico.

signos vitales (el pulso, la 
presión arterial, la 

temperatura)

• medición de la longitud de 

los miembros o el 

establecimiento de 

proporciones entre 

diferentes partes y sectores 

del cuerpo..



la 
somatometría.

-Valorar el 
estado de 

salud

-Poder detectar 
datos  

Poder 
establecer un 
diagnóstico

-Poder 
acometer el 
seguimiento

Su utilidad .
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Consideraciones acerca de la 
somatometría

01
poder desarrollar, 

por tanto, la técnica 
o la acción de la 

somatometría con 
total fiabilidad y 

certeza. 

es importante, eso 
sí, que previamente 

los profesionales 
sanitarios

tengan en cuenta 
una serie de 

consideraciones

muy importantes 
como son las 
siguientes:



-En función del sexo o incluso 
de la edad.

los parámetros considerados 
“normales” serán unos u otros. 
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somatometría trata de recién 
nacidos

03

ya que vendrá a 
determinar si se 

encuentran bien o si 
presentan algún tipo de 
enfermedad o problema.

proceden a pesarles, 
medirles, comprobar el 
perímetro cefálico que 

poseen, certificar el 
estado de las 
fontanelas…
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