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INTRODUCCION

En este trabajo vamos a verla importancia de las plantas desde su nombre cientifico
hasta propiedades terapéuticas todas estas plantas deben de la medicina herbolaria
son complementarios ya que no se deben usar como medicamento 0 sustituir un
farmaco.

OBJETIVO

La finalidad del herbario es tener la representacion sistematizada de la biodiversidad
vegetal con el fin de estudiar con precisidon su presencia en determinada region
geografica en tiempo y espacio

El herbario es la coleccion cientifica de plantas secas o herborizadas

La identificacién de los ejemplares

DESARROLLO
Verbena ( Verbena officinalis)

Como hierba medicinal se utiliza la planta entera desecada, sobre todo la flor y en
menor importancia la raiz, el principio activo de la verbena es un heterésido llamado
verbenaldsido que tiene caracter estimulante del sistema nervioso parasimpatico y
por hidrolisis produce verbenalol, verbenalina, verbenanina y hastatésido.

Como hierba medicinal se utiliza la planta entera desecada, sobre todo la flor y en
menor importancia la raiz. El principio activo de la verbena es un heterésido llamado
verbenaldsido que tiene caracter estimulante del sistema nervioso parasimpético y
por hidrdlisis produce verbenalol, verbenalina, verbenanina y hastatésido.

Usos medicinales

1- Sedante

2- estimula el sistema parasimpaticomimético debido al heterdsido irioide,
verbenalol reduciendo la fuerzay frecuencia del latido cardiaco y estimulando
el peristalismo intestinal. Por su actividad sedante es utilizada para combatir
el insomnio provocado por estados de nerviosismo que no permiten conciliar
el suefio. Acaba con las migrafias por su actividad antineuralgica y sedante.

3- Neuroprotector: el extracto acuoso de Verbena officinialis ha mostrado
efectos neuro protectores frente a la enfermedad de Alzheimer.

4- Astringente: los taninos frenan las diarreas y son hemostaticos locales
favoreciendo la coagulacién de las heridas.

5- Antiinflamatoria: los mucilagos disminuyen las inflamaciones ademas de unir
una capacidad demulcente que relaja, suaviza y protege la piel y las
mucosas.

6- Antiespasmoédica: el verbenalol es un glucésido con efectos
parasimpaticomiméticos, antitérmico, uterotonico y vasodilatador renal.




7- Enfermedades infecciosas: la verbena se ha recomendado para la
convalecencia de enfermedades agudas.

8- Ginecologia: las infusiones de verbena se recomiendan para aumentar el
volumen de leche. Para evitar menstruaciones dolorosas y reumatismo.

preparacion medicinal

Uno de los métodos mas comunes de tomar verbena es a modo de infusion o te,
asi pues, para preparar una infusion de verbena, tendras que afadir una cucharada
de postre de hierba seca por cada taza de agua, y debe dejarse reposar durante 10
minutos. La dosis diaria mas adecuada para adultos son tres tazas al dia.

Eucalipto (Eucalyptus spp.)

Beneficios

1- Combatir la tos con catarro
2- Aliviar la inflamacion

3- Mejorar la respiracion

4- Estimular la inmunidad

5- combatir infecciones

6- Combatir el mal aliento

Como preparar el té de eucalipto




Agregar las hojas picadas de eucalipto en el agua hirviendo durante 1 minuto.
Apagar el fuego, tapar y dejar reposar por alrededor de 5 minutos. A continuacion,
colar y beber 1 taza de té 2 a 3 veces al dia.

Este té también puede ser usado en forma de inhalacién, preparado con hojas
frescas de eucalipto, o utilizado como enjuague bucal

Manzanilla (Matricaria chamomilla)
Beneficios

trastornos digestivos (dolor de estobmago, indigestion, dispepsia, colicos, diarreas),
afecciones renales y de la vejiga, dolores menstruales.

Preparacion

Para hacer el té de manzanilla, basta con adicionar 0,5 gr a 4 gr de flores de
manzanilla deshidratadas en una taza con 150 ml de agua hirviendo. Luego, tapar
y dejar reposar por 4 a 5 minutos. Por ultimo, colar y beber hasta 4 tazas de té de
manzanilla por dia.




Canela Cinnamomum verum
Beneficios

1- Ayuda a controlar la diabetes.

2- Favorece la pérdida de peso.

3- Mejora la capacidad cognitiva.

4- Protege la salud del corazén.

5- Ayuda a combatir las infecciones.
6- Posee propiedad antioxidante.

7- Mejora el funcionamiento sexual.
8- Mejora el estado de animo.

Preparacién

Coloque un palo de canela en una olla con agua y deje hervir durante 5 minutos. A
continuacion, dejar reposar hasta que esté tibio, retirar el palo de canela y beber en
seguida. Si lo desea puede endulzarlo al gusto.

Arroz Oryza sativa
Beneficios

1- Protege el sistema cardiovascular

2- Previene enfermedades: cancer y Alzheimer
3- Es un alimento bajo en grasa

4- Rico en fibra

Preparacion

Por norma general, para el arroz cocido tradicional, utilizaremos el doble de agua (o
de caldo, segun la receta). Es decir, la cantidad de agua para cocinar arroz seran 2
tazas de agua por 1 taza de arroz crudo.




El cuajilote Parmentiera aculeata
Beneficios

se emplea para los calculos en las vias urinarias, como diurético, para aliviar la tos,
la gripe, el dolor de cabezay la diarrea.

preparacién

Agarra un Cuajilote o Chote y hazlo en trozos, pon a hervir 1Lt. de agua, afiade el
Cuajilote o Chote y déjalo asi por 15 minutos, cuela y bebelo durante el dia como
agua de tiempo, asi hazlo por 21 dias, y descansa 7 dias. Veras los resultados.

Hoja de Limon Citrus aurantifolia (Christm.)
Beneficios

propiedades anti-bacterianas y anti-inflamatorias que luchan contra los problemas
de estrefiimiento, flatulencia y diarrea, asi como de exterminacion de parasitos. Por
si fuera poco, su potente accion también desintoxica el higado, los rifiones y la
vejiga.

Preparacion
Calienta 1 litro de agua.

Cuando comience a hervir aflade 7 u 8 hojas de limén limpias.




Deja hervir por 5 minutos y retira del fuego.

Cuela, sirve y endulza con un poco de miel.

Hierbabuena Mentha spicata
Beneficios

1. Prevencién de diabetes.

Actividad antioxidante.

Efectos antiespasmaodicos y analgésicos.
Propiedad antimaterial.

Favorece la digestion.

Aliviar sintomas del intestino irritable.
Propiedades relajantes.

Alivio de quemaduras.

©NO O AW

Preparacion

Deja hervir el agua y, cuando alcance el punto de ebullicion, afiade las 3 hojas de
hierbabuena fresca. Deja hervir durante 2 minutos y apaga el fuego. Tapa el
recipiente y deja reposar durante 3 minutos, luego cuela y bebe.




Epazote (Dysphania ambrosioides)
Beneficios

Digestiva, Carminativa, Calmante, Analgésica, Antiinflamatoria, Vermifuga,
Parasitosis. Dolores estomacales, Diarreas, Vomitos, Retenciéon de la menstruacion
0 escasez, Coélicos menstruales.

Preparacion

1. Hierve el agua y afiade las hojas cuando rompa el punto de ebullicion.
2. Baja el fuego y cocina por unos tres minutos.

3. Retira de la estufa y deja reposar el té por unos tres minutos mas.

4. Cuelala bebiday sirvela.

Jicama (Pachyrhizus erosus)

Propiedades de la jicama Analgésica, Calmante, Antiinflamatoria, Febrifuga, Dolor
de rifones. Gota, Fiebre, Inflamacién muscular, Aliviar los sintomas de la sarna.

Preparacion

Generalmente se consume crudo, con sal, limén y chile o en ensaladas. También
se come cocinado, en sopas, asada o frita. Es comun la preparacion de jugo de
jicama. En contraste con el tubérculo, el resto de la planta se considera toxico.




Ajo Allium sativum
Beneficio

combatir infecciones respiratorias, dilata los bronquios, fluidifica las mucosas,
estimula el sistema inmunoldgico, beneficioso para contrarrestar la pandemia del
coronavirus, ademas, un excelente desintoxicante para el organismo

preparacion

Para este método se deben coger unos tres o cuatro dientes de ajo y ponerlos a
hervir en un litro de agua. Esta manera de consumirlo es preferible para aquellos a
los que no les guste el sabor fuerte. Puesto que mediante el hervor se pierde una
gran parte de su fuerte sabor y, por supuesto, su olor desagradable.

Tomillo Thymus
Beneficios

antiespasmadica, expectorante y antiséptica, el tomillo esta especialmente
indicado en el tratamiento de ciertas afecciones de las vias respiratorias altas,
particularmente las que cursan con tos irritativa, laringitis, bronquitis, asma,
enfisemay gripe.

Preparacion

1. Pon a calentar la taza de agua, cuando comience a hervir agrega
el tomillo.
2. Deja a fuego lento por 15 minutos.

3. Retira de fuego y deja reposar por 10 minutos mas. Sirve.




Diente de Led6n Taraxacum officinale
beneficios

Asi el diente de ledn actia como farmaco amargo de suave accion colerética,
diurética y estimuladora del apetito; y como coadyuvante en las patologias
hepaticas, las colecistopatias y los trastornos de la digestion, especialmente
cuando existe una mala digestion de las grasas

Preparacién

Para preparar el té, vierta el agua hirviendo sobre la raiz triturada y dejar reposar
durante 10 minutos. Colar y beber tibio hasta 3 veces al dia. En caso de
problemas gastrointestinales se debe tomar este té antes de las comidas.

Menta poleo Mentha pulegium
beneficios

el tratamiento de trastornos del aparato digestivo tales como flatulencia, dispepsia
y colicos intestinales debido a sus propiedades estomacales, carminativas y
antiespasmadicas; también se usa como emenagogo y en trastornos del ciclo
menstrual.

Preparacion

Echa una cucharada de poleo menta por cada taza de agua que tengas que hacer.
Pon el agua a hervir durante unos cinco minutos aproximadamente. 4 Retira del
fuego y deja reposar. Pasado ese tiempo retira del fuego o saca del microondas y
deja reposar durante unos diez minutos.




Chipilin Crotalaria longirostrata
Beneficios

tratamiento de blenorragia, insomnio y reumatismo. Por via tdpica, el cocimiento de
tallos y frutos se usa para lavados.

Preparacion

Las hojas se hierven en agua (decoccion) para preparar un té que se toma para
inducir el suefo. El té también se toma por su accion relajante para el tratamiento
de los nervios, endulzado con miel de abeja.

CONCLUSION

Como vimos en teste trabajo vemos plantas como ejemplos son plantas usadas
como medicamento. Las personas las usan para ayudar a prevenir o curar una
enfermedad. Las usan para aliviar sintomas, incrementar la energia, relajarse o
perder peso. Las hierbas no son reguladas ni probadas como los medicamentos.
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