Ozonoterapia




¢Qué es el ozono?




El ozono médico tiene propiedades antisépticas (es uno de los mas potentes germicidas, actuando frente a
hongos, bacterias y virus), analgésicas y antiinflamatorias, modulando y estimulando al sistema inmunoldgico y
ademas mejora la circulacion periférica y la oxigenacion de los tejidos debido a que favorece la cesion de oxigeno
por parte de la hemoglobina.







¢Donde puede ser aplicado?

*Retardos en la cicatrizacion:
Debido a lesiones posttraumaticas (caidas, accidentes), heridas postquirurgicas

(suturas que no terminan de cicatrizar) y por radiacion. \

*Hernias discales:

En la hernia de disco, parte del disco intervertebral (nucleo pulposo) se
desplaza hacia la raiz nerviosa, la presiona y produce lesiones neurolégicas
derivadas de esta presion. Las primeras medidas para tratar una hernia de
disco son conservadoras, con reposo, analgésicos, antiinflamatorios,
fisioterapia, etc. Cuando no hay repuesta a este tratamiento, la ozonoterapia
discal estaria indicada.
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Ozonoterapia en patologia de rodilla

El tratamiento consistio en infiltraciones intraarticulares y periarticulares de 10 ml de oxigeno/ozono a una concentracion de
20 pg/ml (14




Ozonoterapia en patologia de
hombro

Es una serie de infiltraciones subacromiales y en las zonas de maximo dolor También se ha empleado con éxito la oxigeno-
ozonoterapia, en combinacion con las ondas de choque, para tratar tendinitis calcificada del hombro.
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Ozonoterapia infiltrativa en artritis
reumatoide

El ozono intraarticular infiltrado a una concentracién de 40 pg/ml es capaz de inhibir la sinovitis en ratas con artritis
reumatoide (44) por la cual la ozono terapia en artritis reumatoide en humanos también llega hacer beneficioso










