MITOS Y
VERDADES

e Blanquearte los dientes
con bicarbonato y_limén
funciona: "El peligro de
este mito es que o
pruebas y en pocos dias
los dientes estdn mds

blancos crees ue R "
Y 9 "la medicina tradicional se

funciona, pero a costa de ;
.p debe complementar siempre /Mg@]am
que erosionas el esmalte, i
con la medicina moderna y - o

tener un buen equilibrio

que Nno se recupera”

La homeopatia funciona y
puede ser mds efectiva
gue un medicamento’: ""Un
ensayo. clinico._para un
medicamento no se hace a
titulo individual sino con
muchos pacientes en los
que se prueba si es efectivo.
Con la homeopatia esto no
funciona.
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Medicina

tradicional?

La medicina tradicional (MT) es
la suma de" conocimientos,
técnicas y practicas
fundamentadas en las teorias,
creencias y experiencias propias
de diferentes culturas, y que se
utilizan para mantener la salud,
tanto fisica como mental. (OMS)

También se conoce como:
complementaria, alternativa,
popular, blanda, - marginal, no
Rficial, no ortodoxa U ..ne
convencional.

Beneficios

Momo - Piper auritum

Ayuda a disminuir la fiebre, es relajante, ayuda al
buen funcionamiento intestinal y reducir el dolor
estomacal.

Por sus propiedades medicinales es utilizada
en el tratamiento de nauseas, vémito y
desordenes gastrointestinales.

Sus infusiones se utilizan para tratar padecimientos
como la fiebre, inflamacion, espasmos musculares,
desordenes menstruales, insomnio, ulcera, heridas,
desordenes gastrointestinales, dolor reumdtico y
hemorroides. —

Sabila - Aloe barbadensis Miller

presenta efectos antifungicos, antisépticos,
antivirales, antibacterianos, antiinflamatorios,
antioxidantes y para curar heridas



