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Que es 
tanatología 

La Tanatología es una disciplina científica que 
se encarga de encontrar el sentido al proceso 
de la muerte, sus ritos y significado concebido 
como disciplina profesional

Integra a la persona como un ser biológico, 
psicológico, social y espiritual para vivir en 
plenitud y buscar su transcendencia.

“el estudio de la vida que incluye a la muerte”



En 1901, Elie Metchnikoff quien recibiera el
premio Nóbel de medicina en 1908, acuño el
término Tanatología, denominándola como la
ciencia encargada de la muerte.



Dentro del estudio de la tanatología se incluyen 
aspectos tales como:

 Ayudar a crear en las personas sistemas de creencias propios sobre la vida y la 
muerte, no como una fantasía o castigo sino como la aceptación de la muerte como 
un proceso natural.

 Preparar a la gente para asumir cualquier tipo de pérdida.
 Educar a tratar en forma humana e inteligente a quienes están cercanos a la muerte.
 Entender la dinámica de la pena desde un punto de vista humano, donde se acentúe 

la importancia de las emociones.
 Uno de los puntos más importantes dentro la tanatología es el principio de 

Autonomía el cual le permite al individuo tomar sus propias decisiones relacionadas 
con el proceso de morir o de su propia vida.



Que es el duelo?

Es ese estado de pensamiento, 
sentimiento y actividad que se produce 

como consecuencia de la pérdida de una 
persona amada o algo significativo para 
nosotros, asociándose a síntomas físicos 

y emocionales.



Proceso de duelo



• Calidad de vida durante 
esta etapa final.

• Atención adecuada.

Muerte digna 

• No ser objeto de 
experimentación.

• Respetar y darle gusto al 
paciente.

• Ayuda para resolver 
problemas.

• Morir rodeado de gente 
cariñosa.


