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REFLEXOLOGÍA .
• Tratamiento de digitopuntura que pertenece a la 

rama de la medicina alternativa y natural.

• Se basa en la idea de que cada parte del cuerpo 
está conectado a través de los nervios de las 
manos, facial, las orejas y los pies.

¿Qué es?

• Es un procedimiento terapéutico que combina los 
principios del masaje y la acupuntura sin el uso 
de agujas.

La digitopuntura



Se emplea la presión con las 
manos y dedos en algunos 
puntos y áreas determinadas 
de estas partes del cuerpo.

Con el fin de provocar una 
respuesta del sistema nervioso 
que puede aliviar: 

El estrés, la ansiedad, 
equilibrar todo el cuerpo y 
curar dolencias específicas.



¿Para qué sirve la reflexología?

• Los desequilibrios 

hormonales.

• Menopausia.

• Dolor de espalda.

• Migrañas, dolores de 

cabeza.

• Trastornos del sueño o 

insomnio.

• Los problemas digestivos.

• Problemas circulatorios.

• Trastornos relacionados. 

con el estrés y la ansiedad

• Artritis.

• Mejorar la función nerviosa.

• Activar el cuerpo para 

limpiar las toxinas y las 

impurezas.

• Como terapia preventiva.



Mapas.

Reflexología 
podal.

Reflexología 
en las 

manos.

Reflexología 
en las 
orejas.

Reflexología 
facial.

CLASIFICACIÓN DE LA REFLEXOLOGÍA.
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Reflexología podal .01
Los puntos de 
reflexología 

podal son los más 
utilizados. 

El siguiente es 
el mapa de puntos 

en los pies. 

Cada pie equivale a 
varios órganos que 

se encuentran 
localizados en dicho 

lado.

Se encuentran 
representadas 

anatómicamente 
todas las 

estructuras 
corporales, todas 

las estructuras 
orgánicas, óseas y 

glandulares.

Induce a una 
relajación corporal 

de todo el 
organismo.







Reflexología en las manos . 
No se utilizan mucho los puntos localizados en las manos.

Resulta de ayuda como herramienta de diagnostico. 

Por ejemplo, si tu tienes un dolor y sientes que hay algo parecido a granos de 
arena en algunas partes de la palma de la mano, esto puede indicar que tal vez 
haya un problema con el órgano o sistema de coordinación.
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Reflexología en las orejas . 03

Esta terapia no 
es muy 

conocida a 
realizarse en 

las orejas.

Es eficaz para 
aliviar 

situaciones de 
estrés, 

ansiedad o 
dolor.

Tiene gran 
importancia 

porque se dice 
que el oído 

externo tiene un 
gran parecido a 

un feto
humano en 

posición 
invertida.

Por lo cuál 
desde esa zona 

de nuestro 
cuerpo se 

puede conectar 
con casi todos 

los órganos 
internos y parte 

de las 
emociones.









Reflexologia facial . 04

Con los mismos principios que se rigen para los pies, las manos o las orejas.

La cara también tiene diversos puntos que se pueden estimular para la distensión 
de todos los músculos faciales y las terminaciones nerviosas, llevando a la 
relajación y re-equilibrio de la energía.

Nos reflejará el estado de ánimo del paciente y también el estado de sus órganos 
internos.

La reflexología facial es el complemento perfecto para finalizar un masaje, para 
calmar la ansiedad, para tranquilizar pensamientos obsesivos y para prevenir el 
envejecimiento prematuro.



Beneficios de la reflexología facial:

• Alivio instantáneo de la tensión en la cara, el cuero cabelludo, del 
cuello y el cerebro.

• Trabaja con todo el sistema del cuerpo para hacer frente a 
problemas específicos.

• Trabaja para reafirmar los músculos faciales, reduce o previene las 
líneas de expresión y arrugas.

• Estimula y aumenta la circulación de la sangre y activa el drenaje 
linfático para lograr un cutis naturalmente brillante.

• La estimulación facial es de gran alcance, ya que tiene los 
caminos más cortos hacia los nervicios y células que se conectan 
a la base del cerebro, además libera sustancias químicas llamadas 
endorfinas.

• Es un ejercicio esencial para la cara para conseguir un aspecto 
más joven y saludable.







Contraindicaciones .
Lista de las principales contraindicaciones en la terapia podal y de manos:

• Cualquier enfermedad contagiosa de la piel: Sarna, varicela, paperas, etc.

• La psoriasis severa o eczema en el pie.

• Venas varicosas graves, es decir, la flebitis. 

• Cualquier forma de infección, enfermedad o fiebre.

• La diarrea y vómitos.

• Moretones en los pies

• Los cortes, rozaduras, piel abierta, erupciones, picaduras, quemaduras, fracturas.

• Pie de atleta

• Hinchazón localizada o inflamación localizadas en pies o manos.

• El tejido cicatricial.

• Las quemaduras de sol.

• Implantes hormonales

• Fracturas recientes (mínimo 4 meses).

• Hematomas.



¡GRACIAS!


