La reflexoterapia podal (RTP) es una técnica de terapia cuya finalidad es tratar
aguellos puntos dolorosos detectados previamente. Una segunda finalidad es

relacionar estos puntos con una enfermedad o dolencia.

El médico puede aplicar esta técnica de masaje mientras realiza la historia clinica
del paciente, haciendo una exploracién del pie que le orientara en el diagndstico del
paciente. No se trata de dejar de lado las exploraciones habituales, sino de poder
manejar otra herramienta orientadora. Al paciente se le puede invitar a que la
practique él mismo o algun familiar RTP en aquellos puntos dolorosos que el
especialista ha detectado. En muchas ocasiones son los propios familiares los que
encuentran un beneficio al poder hacer algo que se dan cuenta que tiene un efecto

positivo sobre su familiar.

Fundamento

La reflexologia es una terapia con origen en China, alrededor del afio 4000 a.C. El
primer registro histérico data del afio 2330 a.C. en Egipto. Se pueden encontrar
impresiones de los pies de Buda mostrando puntos de reflexologia de los afios 500
a 400 a.C. en los templos cercanos Kusinara (China) y en el monasterio de Tientai,
cerca de Pekin. El Dr. W. Fitzgerald la introdujo en el mundo occidental a principios
del siglo xx, al observar que la aplicacion de presién en determinadas areas de pies
y manos daba lugar a efectos anestésicos en otras areas del cuerpo. Propuso que
existe una relacion directa entre las diferentes areas del pie y los 6érganos del
cuerpo. Ingham avanzé en esta idea, dibujando las zonas reflejas en el pie que
corresponden con cada parte anatdmica del mismo. Se han propuesto diferentes
mapas del pie, lo que ha desarrollado diferentes escuelas de reflexologia, como la
de reflexologia tradicional de Ingham, la holistica y multidimensional, la reflexologia

Morrell o la terapia refleja de zona, entre otras.






