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Nombre comun: Hierbabuena.

U
Q Nombre cientifico: Mentha spicata.

a Beneficios:
(=) Tiene propiedades antiespasmaodicas, carminativas, antisépticas,
analgésicas, antiinflamatorias 'y estimulantes. Ayuda a
Q tratar problemas estomacales, como indigestion y gases, asi como £
la inflamacion del higado, los mareos y otras dolencias.
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— Preparacion:
La manera tradicional de emplear esta especia como remedio

@ casero, es mediante una infusion hecha con sus hojas.
Puede prepararse mediante flores secas de la planta 0 mediante

bolsitas ya preparadas, se prepara en te.
Se hierve 500 ml de agua con 4 a 5 hojas de hierbabuena.
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g Nombre comun: Ruda.

= Nombre cientifico: Ruta graveolens.

Q Beneficios:

Ayuda al aparato circulatorio, ayuda a evitar la indigestion, los
gases, es relajante y ayuda a controlar la ansiedad, sirve para

b adelgazar y en mujeres sirve para estimular el flujo menstrual y
controlar los colicos.
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-/  Preparacion:
La manera tradicional de emplear esta especia como remedio

- . . . .
casero, es mediante una infusion hecha con sus hojas.
Q Puede prepararse mediante flores frescas de la planta, haciéndola

en te.
Se hierve 500 ml de agua con unas hojas de ruda.
Se sugiere beberlo de 2 a 3 veces por semana o cada vez que

sienta el malestar.
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Nombre comutn: Verbena.
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Nombre cientifico: Verbena officinalis.

a Beneficios:
Es Antiespasmodico, analgésico, sedante, antiinflamatorio,

(%)
&~ antianémico, antireumatico.
Q También puede usarse compresas para mejorar dolencias de la
piel como el eccema, foriinculos o quemaduras.

(sl i
. Preparacion:
Se utiliza preparando una infusion. Se hierva 500 ml de agua con 3

5 hojas de verbena.
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Nombre comin: Té de limén.

a Nombre cientifico: .
S Beneficios:
Q Ayuda a disminuir la tos, dolor de garganta y ayuda a
descongestionar la nariz.

—/

Preparacion:
Se utiliza preparando una infusion, se hierva 500 ml de agua con 3

hojas frescas de té de limon.
Se sugiere tomar cada que se tiene el malestar.
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Nombre comun: Lengua de suegra .

\J
g Nombre cientifico: Sansevieria.

Beneficios:
Ayuda a limpiar el riién, ayudando a deshacer las famosas piedras

[
Q en el rindn desechandolas en la orina.

Preparacion:

-7 Se utiliza preparando una infusién, se hierva 500 ml de agua un

s hoja de lengua de suegra, también se puede licuar la hoja verde y
colarlo para posteriormente beberlo.

@ Se sugiere beberlo de 3 a 4 veces por semana.
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Nombre comun: Hierva santa.

Nombre cientifico: Piper auritum.

Beneficios:
Ayuda a aliviar la tos, la fiebre, reumatismos y golpes.

Preparacion:
Se utiliza preparando una infusion, se hierva 500 ml de agua Con

una hoja fresca de hierva santa.
Para mayor alivio, se sugiere pon
espalda.
Para los golp
golpe.

er hierva santa con vaporut en la

es, la hoja seca se machaca y se pone encima del
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S, Nombre cientifico: Origanum vulgare.

Nombre comun: Orégano .
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Beneficios:
Ayuda a aliviar los resfriados, la tos y es antiinflamatorio.
También se usa en la cocina como condimento y aromatizante.

Preparacion:
7 Se utiliza preparando una infusion, se hierva 500 a 800 ml de agua

con 3 a 4 hojas frescas de orégano, y se bebe en té.
Para los resfriados, se pone a secar la hoja y se coloca en una

@ botella de alcohol y se puede untar en la espalda y pecho.
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Nombre comun: Sabila.
N
‘ Nombre cientifico: Aloe vera.

a Beneficios:

™ Ayuda a aliviar malestares estomacales, sirve para aliviar
‘ quemaduras, rozaduras y golpes.

Preparacion:

—7 Para aliviar malestares estomacales como la gastritis se extrae la
pulpa de la sabila y se toma, puede ser asi o licuarla con agua (300

< 2500 ml)y beberla.
@ Para quemaduras, rozaduras y golpes, se extrae la pulpa y se
a coloca en lugar afectado.
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Nombre comun: Hoja de Zorrillo .

-

A

Nombre cientifico: Conepatus semistriatus .

Beneficios:
Ayuda en el sistema respiratorio, descongestiona la nariz, alivia

resfriados.

G

Preparacion:
o una infusion, se hierva 500 ml de agua con

7 Se utiliza preparand
una hoja fresca de zorrillo (calculando por el tamafio de la hoja), ¥

= se bebe en te.
@ Se recomienda beber cada que se sienta el malestar.
También se usa poniendo hoja seca de zorrillo en una botellita de
la nariz este congestionada.

a’ alcohol para inhalar cada vez que
2 Q 7z, 7z,
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Nombre comin: Hoja de insulina.
N

D\ Nombre cientifico: Chamaecostus cuspidatus.

a Beneficios:
S Ayuda a controlar la diabetes.

Q Preparacion:
Se utiliza preparando una infusion, se hierva 1000 ml de agua con
—/ las hojas frescas de insulina (calculando por el tamano de la hoja),

y se bebe en té.

e Se recomienda beber de 3 a2 5 veces por semana.
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Nombre comun: Hoja de azafran.

Nombre cientifico: Crocus sativus .

Oy
(£) Beneficios:

® Ayuda a disminuir la fiebre y en mujeres a aliviar colicos.
También se usa en comida, como condimento.

Preparacion:
-/ Se utiliza preparando una infusion, se hierva 1000 ml de agua con

5 a 6 hojas frescas de azafran, y se bebe en té.
- A ¥
@ Se recomienda beber cada que sé sienta el malestar.
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Q Nombre cientifico; Annona muricata.

a Beneficios:

™ Se usa en personas que tienen cancer, en mujeres se usa para
D aliviar célicos menstruales y en mujeres recién aliviadas sirve para

Q desinflamar el vientre.

Nombre comun: Hoja de guanabana.

——_/ Preparacion:
Se utiliza preparando una infusion, se hierva 500 ml de agua con 3

= a 4 hojas frescas de guanabana, y se bebe en teé.
@ Se recomienda tomar de 3 a 4 veces por semana.
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CONCLUSION.

Un herbolario nos sirve para conocer los beneficios que nos brindan diferentes
plantas medicinales, aprendemos y conocemos plantas que quiza no sabiamos que
existian, para que se usa el remedio, el modo de preparar.

Muchas veces tenemos plantas medicinales en casa, 0 alguna vecina y no sabemos,

es por ello que los herbolarios nos brindan informacién a cerca de ellas, y aunque
no esta 100% comprobado que sean efectivas, es costumbre mexicana acudir a

remedios caseros como las plantas medicinales.

Espero que este herbolario sea de ayuda.
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